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Предлагаемая примерная образовательная программа до-
школьной организации разработана в соответствии с требовани-
ями Федерального государственного образовательного стандарта 
дошкольного образования (далее – Стандарт). Программа опре-
деляет цели, планируемые результаты образовательной деятель-
ности в виде целевых ориентиров, объем содержание и условия 
содержательной деятельности на первом уровне общего образо-
вания. Программа носит открытый характер, предоставляя воз-
можность всем участникам образовательного процесса стать со-
авторами ее содержания.

Программа может использоваться в дошкольных организа-
циях с учетом других примерных образовательных программ, в 
том числе комплексными и парциальными, модульными и дру-
гими личностно ориентированными программами дошкольного 
образования.

Содержание программы, в соответствии с требованиями 
Стандарта, включает три основных раздела: целевой, содержа-
тельный, организационный.

Целевой раздел программы определяет ценностное про-
странство, научные основы, принципы, цели и задачи ее реали-
зации, планируемые результаты ее освоения в виде целевых ори-
ентиров.

Содержательный раздел программы определяет содержа-
ние образовательной деятельности, сформированное с учетом 
характерных возрастных особенностей воспитанников и ориен-
тированное на развитие личности ребенка, его позитивную соци-
ализацию и раскрытие его разносторонних способностей. Про-
грамма, в соответствии с требованиями Стандарта, представляет 
содержание образовательной деятельности по образовательным 
областям: социально-коммуникативной, познавательной, рече-
вой, художественно-эстетической, физической. При этом про-
грамма предполагает целостное развитие ребенка и предусма-
тривает интеграцию данных областей развития при организации 
образовательной деятельности. 
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Содержательный раздел программы также включает описа-
ние коррекционной работы с детьми с ограниченными возможно-
стями здоровья.

Организационный раздел описывает систему условий реали-
зации образовательной деятельности, содействующих достиже-
нию планируемых результатов по программе, в том числе:

-	 психолого-педагогических;
-	 кадровых;
-	 учебно-методических;
-	 материально-технических;
-	 финансовых;
-	 и других.

Целью программы является целостное и разностороннее раз-
витие детей дошкольного возраста, их личностное, социальное, 
эмоциональное, когнитивное и физическое развитие с учетом 
индивидуальных возможностей и ограничений в условиях новой 
социокультурной ситуации развития детства, соответствующее 
требованиям современного общества и государства к качеству 
дошкольного образования.

Программа нацеливает дошкольные организации на созда-
ние мотивирующей образовательной среды для наилучшего раз-
вития каждого ребенка, раскрытие его способностей и талантов 
и описывает ее целевое состояние, обеспечивающее выполнение 
поставленных перед ней образовательных задач.

Среда в соответствии с программой, формируется как це-
лостно ориентированная, управляемая согласно определенным 
принципам и динамично развивающаяся система субъектов об-
разовательной деятельности (детей и взрослых), механизмов их 
взаимодействия и условий. Совокупность требований включает 
такие условия, как психолого-педагогические, организационные, 
кадровые, пространственно-предметные, материально-техниче-
ские, финансовые и другие.

Развивающая предметно-пространственная среда предо-
ставляет каждому ребенку возможности для развития по инди-
видуальной образовательной траектории через общение, игру, 
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исследование, различные формы познания окружающего мира и 
другие формы детской активности.

Программа, следуя требованиям стандарта, ставит целью 
обеспечение высокого качества современного дошкольного обра-
зования, а также содействие обновлению дошкольного образова-
ния в России в целом, его содержания и процессов.

Содействуя организациям в выполнении требований стан-
дарта, программа предоставляет им научно-методологическую и 
методическую основу, а также практические примеры осущест-
вления образовательной деятельности на современном уровне.

Для реализации поставленных целей программа предлага-
ет построение образовательной деятельности на основе научно 
обоснованных подходов, учитывающих данные российских и за-
рубежных исследований в области дошкольной психологии, пе-
дагогической психологии, психофизиологии, нейрофизиологии и 
других научных направлений в области детского развития.

Программа призвана оказать содействие дошкольным ор-
ганизациям в решении задач современного дошкольного обра-
зования, обусловленных вызовами многообразного и изменяю-
щего мира, актуальными тенденциями в области дошкольного 
образования, требованиями государственной образовательной 
политики, стандарта, актуальными потребностями дошкольной 
организаций и других участников образовательных отношений в 
области дошкольного образования.

Предлагается образец написания и оформления основной 
образовательной программы дошкольной организации без учета 
примерной программы.
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I. Целевой раздел

1.1. Обязательная часть
1.1.1. Пояснительная записка
А) Цели и задачи реализации Программы
В соответствии с п.п. 1.5, 1.6 ФГОС целями ООП детского 

сада « …» являются:
1)	 повышение социального статуса дошкольного образования;
2)	 обеспечение государством равенства возможностей для каж-

дого ребёнка в получении качественного дошкольного обра-
зования;

3)	 обеспечение государственных гарантий уровня и качества 
дошкольного образования на основе единства обязательных 
требований к условиям реализации образовательных про-
грамм дошкольного образования, их структуре и результа-
там их освоения;

4)	 сохранение единства образовательного пространства Рос-
сийской Федерации относительно уровня дошкольного об-
разования.

Для достижения данных целей планируем решение следую-
щих задач:

1)	 охраны и укрепления физического и психического здоровья 
детей, в том числе их эмоционального благополучия;

2)	 обеспечения равных возможностей для полноценного разви-
тия каждого ребёнка в период дошкольного детства незави-
симо от места жительства, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в 
том числе ограниченных возможностей здоровья);

3)	 обеспечения преемственности целей, задач и содержания 
образования, реализуемых в рамках образовательных про-
грамм различных уровней;

4)	 создания благоприятных условий развития детей в соответ-
ствии с их возрастными и индивидуальными особенностями 
и склонностями, развития способностей и творческого по-
тенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим 
собой, другими детьми, взрослыми и миром;
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5)	 объединения обучения и воспитания в целостный образо-
вательный процесс на основе духовно-нравственных и со-
циокультурных ценностей и принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

6)	 формирования общей культуры личности детей, в том чис-
ле ценностей здорового образа жизни, развития их соци-
альных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребёнка, формирования предпосылок учеб-
ной деятельности;

7)	 обеспечения вариативности и разнообразия содержания про-
грамм и организационных форм дошкольного образования, 
возможности формирования программ различной направ-
ленности с учётом образовательных потребностей, способ-
ностей и состояния здоровья детей;

8)	 формирования социокультурной среды, соответствующей 
возрастным, индивидуальным, психологическим и физиоло-
гическим особенностям детей;

9)	 обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и 
повышения компетентности родителей (законных предста-
вителей) в вопросах развития и образования, охраны и укре-
пления здоровья детей».

Б) Принципы и подходы к формированию программы
В соответствии с п. 1.4. ФГОС принципами формирования 

программы являются:
1)	 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства 

(младенческого, раннего и дошкольного возраста), обогаще-
ние (амплификация) детского развития;

2)	 построение образовательной деятельности на основе инди-
видуальных особенностей каждого ребенка, при котором 
сам ребенок становится активным в выборе содержания сво-
его образования, становится субъектом образования;

3)	 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание 
ребенка полноценным участником (субъектом) образова-
тельных отношений;
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4)	 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
5)	 сотрудничество дошкольной организации с семьёй;
6)	 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям 

семьи, общества и государства;
7)	 формирование познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности;
8)	 возрастная адекватность дошкольного образования (соот-

ветствие условий, требований, методов возрасту и особен-
ностям развития);

9)	 учёт этнокультурной ситуации развития детей».
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ФГОС дошкольного образования построен на деятельнос-
тном, индивидуальном, дифференцированном и других подхо-
дах, направленных на повышение результативности и качества 
дошкольного образования. Поэтому подходами к формированию 
программы являются:

1.	 Деятельностный подход осуществляется в процессе 
организации различных видов детской деятельности: игровой, 
коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, 
изобразительной, музыкальной, восприятия художественной ли-
тературы и фольклора, двигательной, конструирования. Органи-
зованная образовательная деятельность строится как процесс ор-
ганизации различных видов деятельности.

2.	 Личностно-ориентированный подход – это такое обу-
чение, которое во главу угла ставит самобытность ребенка, его 
самоценность, субъективность процесса обучения, т.е. опора на 
опыт ребенка, субъектно-субъектные отношения. Реализуется 
в любых видах деятельности детей, а также непосредственно в 
группах.

3.	 Индивидуальный подход – это учет индивидуальных 
особенностей детей группы в образовательном процессе.

4.	 Дифференцированный подход – в образовательном про-
цессе предусмотрена возможность объединения детей по особен-
ностям развития, по интересам, по выбору.

В) Значимые для разработки и реализации программы харак-
теристики, в том числе характеристики особенностей развития 
детей раннего и дошкольного возраста

Возрастные особенности развития дошкольников
3-4 лет
Именно в этом возрасте дети чаще всего начинают посе-

щать организации дошкольного уровня образования, в том слу-
чае, если до трех лет родители осуществляли исключительно до-
машнее воспитание, либо совмещали его с посещением кружков, 
секций, студий. Начало посещения дошкольной образовательной 
организации зачастую является первым выходом для ребёнка в 
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большой мир, в непривычные и не очень знакомые ему условия, 
где необходимо оставаться на довольно длительное время. 

В младшем дошкольном возрасте дети продолжают осва-
ивать предметы человеческой культуры и начинают познавать 
устройство окружающего мира. Проявляется детская любозна-
тельность, ближе к четырём годам появляются первые детские 
«почему?». Продолжает активно развиваться речь. Возникает 
тяга к словотворчеству, игре со словами, благодаря чему дети ов-
ладевают родным языком. Внимание у детей младшего дошколь-
ного возраста неустойчиво, они сосредотачиваются на короткий 
промежуток времени (5-15 минут), сложно переключаются. Ма-
лыши не могут быстро отреагировать на указания взрослых и пе-
реключиться на другое задание или деятельность, поэтому взрос-
лым нужно несколько раз предупреждать детей о необходимости 
смены деятельности, например предстоящих сборах на прогулку 
или убирании игрушек, подготовке к приему пищи. Запоминание 
материала детьми носит непроизвольный характер и происходит 
в разных видах детской деятельности, при эмоциональной вклю-
ченности в ситуацию или многократном повторении. 

В этот период помимо наглядно-действенного мышления 
развивается наглядно-образное мышление и ребёнку становит-
ся доступным решение задач не только в процессе практических 
действий с предметами, но и в уме, с опорой на образные пред-
ставления.

Дети начинают овладевать нормами и правилами поведения 
в общественных местах. В этом возрасте дети активно овладева-
ют навыками самообслуживания: учатся самостоятельно одевать-
ся, кушать, ходить в туалет и т.д. 

В изобразительной деятельности дети младшего дошколь-
ного возраста начинают создавать предметные рисунки. Дети на-
зывают, что они нарисовали или что хотят нарисовать, при этом 
могут изменять свой замысел, в зависимости от полученного 
результата. Выразительность образа создаётся цветовыми пятна-
ми, мазками, разнообразными линиями. Изображение носит схе-
матичный характер. У детей складывается определённый набор 
образов, позволяющих передать представление о предметах и яв-
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лениях окружающего мира, например круг с отходящими линия-
ми – это солнце, линия – дорожка и т.д. Человек изображается в 
виде «головонога» – круг с отходящими линиями рук и ног. Чем 
богаче опыт ребёнка в познании окружающего мира, тем более 
разнообразными будут его рисунки. Занимаясь аппликацией, дети 
приклеивают готовые формы или создают форму по обозначенно-
му взрослым контуру: например «посыпают» бумагой или при-
родными материалами на обозначенный клеем контур предмета. 
Из-за недостаточного развития тонкой моторики дети не могут 
самостоятельно пользоваться ножницами. В конструировании из 
строительного материала дети младшего дошкольного возраста 
способны выделить основные части предмета, их форму и вели-
чину, подобрать детали для несложной постройки и соотнести их 
между собой.

В возрасте 3-4 лет в общении со сверстниками дети ожидают 
от них, помимо доброжелательного внимания, удовлетворения 
потребности в сотрудничестве. Можно наблюдать первые эпизо-
ды совместных игр. Общение со взрослым приобретает внеси-
туативный характер, то есть содержанием общения может стать 
не представленная в данный момент ситуация, например ребёнка 
интересует, где живут зайцы или что любит есть медведь. Сотруд-
ничество со взрослым вплетено в познавательную деятельность, 
возникает так называемое теоретическое сотрудничество. Само-
стоятельное понимание устройства мира не доступно дошколь-
нику, и одним из возможных способов его познания становится 
общение со взрослым. Освоение интересного мира взрослых 
происходит в игре, в процессе моделирования социальных отно-
шений. 

Становление сюжетно-ролевой игры – ведущей деятельно-
сти дошкольного возраста происходит постепенно и зависит от 
социального и игрового опыта детей, воспитания, социальных 
условий жизни, развития воображения, мышления, речи, обще-
ния. Сначала возникают цепочки игровых действий, которые мо-
гут объединяться с другими цепочками, затем развивается сюжет. 
Дети развивают сюжет, в зависимости от имеющегося материала, 
а затем к сюжету подбирает необходимые материалы и игруш-
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ки. Так как дети ещё не приобрели достаточных навыков в раз-
решении конфликтных ситуаций и претендуют на одни и те же 
игрушки и предметы в силу высокой степени подражательности 
и низкой произвольности поведения, то возникающие недоразу-
мения разрешают, как правило, силовыми способами, т.е. отби-
рают понравившуюся игрушку или предмет, толкают, ударяют и 
т.д. При этом еще не могут увидеть ситуацию со стороны в силу 
своей эгоцентрической позиции и считают себя правыми в любом 
конфликте. Конфликты, в силу не развитой ещё произвольности, 
зачастую протекают с высоким эмоциональным накалом. У детей 
этого возраста не достаточно способов урегулирования конфлик-
тов, организации совместной деятельности. 

Дети постепенно выходят за пределы семейного круга. Раз-
витие образа себя происходит в общении со взрослыми, прежде 
всего, близкими и педагогами дошкольной организации и свер-
стниками. Общее положительное, не диффиренцированное само-
ощущение к концу младшего дошкольного возраста постепенно 
начинает расшатываться и ребенок понимает, что он не всегда 
поступает правильно. Для детей дошкольного возраста присущи 
завышенное представление о своих возможностях (я всё могу) и 
позитивная самооценка. В тех случаях, когда ребёнок не находит 
необходимого отклика окружающих, у него складывается зани-
женная самооценка, которая определяет малую инициативу и са-
мостоятельность при исследовании нового, плохую социальную 
адаптацию, робость, застенчивость в контактах со сверстниками 
и малознакомыми людьми. 

4-5 лет
В этом возрасте дети направлены на освоение устройства 

окружающего мира, поэтому так часто разбирают игрушки и 
предметы на составляющие детали, и задают большое количество 
вопросов, касающихся различных сфер жизни, например: «Поче-
му из машины идет дым?», «Кто включает звёзды?», «Кто откры-
вает цветы?». В общении со взрослыми появляется повышенная 
обидчивость. От взрослого дети ожидают уважительного отно-
шения, во взаимодействии направлены на похвалу, и болезненно 
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воспринимают порицания. Такая повышенная обидчивость явля-
ется возрастным феноменом и в норме проходит. Демонстрация 
уверенности взрослого в способностях ребёнка, доброжелатель-
ное отношение, позитивное настроение помогают ребёнку прео-
долеть обидчивость, развивают его инициативу и стремление к 
сотрудничеству со взрослым.

В возрастном периоде около четырёх лет происходит всплеск 
в развитии общения со сверстниками. Сверстник как партнер по 
общению становится для ребёнка более привлекательным и же-
ланным, чем взрослый. Дети начинают общаться с ровесниками 
в два раза чаще, чем со взрослыми. Помимо потребности в со-
трудничестве начинает активно развиваться потребность в при-
знании сверстниками, что находит своё отражение в постоянном 
сравнении себя с ними, конкуренции, соревновательности. Это 
позволяет развиваться образу себя у детей, дифференцировать-
ся представлениям о своих возможностях. Появляются детские 
игровые объединения, которые носят ситуативный характер, при 
возникновении сложностей дети переходят в другие объединения 
или организовывают их самостоятельно, начинают регулировать 
отношения, включая или не включая сверстников в совместную 
игру. Для разрешения проблем включения в игру дети часто об-
ращаются к педагогу, поскольку он обладает авторитетом знаю-
щего, умеющего и справедливого, а сам факт включения в игру 
со сверстниками имеет для ребёнка большое значение. Важно, 
чтобы педагоги внимательно относились к таким жалобам детей 
и помогали им находить способы договариваться со сверстника-
ми. Познание сверстника дошкольником носит отражённый ха-
рактер. Из общения с ровесниками ребёнок извлекает то, что ха-
рактеризует его самого: партнёр познаётся только относительно 
себя. Дети младшего и среднего возраста выражают ровеснику 
преимущественно критическое отношение; в гораздо более стар-
шем возрасте они будут уже способны оценить достоинства дру-
гого ребёнка и соответственно отнестись к нему. 

В этом возрасте продолжают активно формироваться и за-
крепляться культурно-гигиенические навыки, навыки самообслу-
живания. Огромную роль в этом процессе играют взрослые, этот 
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вопрос требует особенного внимания, поддержки инициативы и 
способностей детей.

Развиваются изобразительная и конструктивная деятельно-
сти. Рисунки и постройки усложняются и становятся более де-
тализированными, расширяется круг изображаемых объектов. В 
своих изображениях дети ещё не умеют передавать объём, учиты-
вать относительную величину и пропорции фигуры. Чем богаче 
опыт ребёнка в познании окружающего мира, тем более разно-
образными становятся его рисунки. Дети овладевают приёмами 
вырезывания ножницами, создают аппликации из нескольких де-
талей. 

Развивается воображение. Это может приводить к возник-
новению большого количества страхов, что требует особого вни-
мания взрослых. Увеличивается объём памяти и устойчивость 
внимания, дети могут сосредоточенно заниматься какой-либо 
деятельностью 15-20 минут. Развивается восприятие (дети вы-
страивают упорядоченные ряды по цвету, форме, высоте, длине), 
наглядно-образное мышление, становится доступным использо-
вание простых знаков, схем, при этом сохраняется эгоцентриче-
ская познавательная позиция. Расширяются познания детей об 
окружающем мире.

Продолжает развиваться сюжетно-ролевая игра. Развивается 
ролевое взаимодействие, роли могут меняться в процессе игры, 
происходит разделение реального и игрового взаимодействия 
между детьми. Дошкольники стремятся к совместной игре со 
сверстниками и даже соглашаются на непривлекательные роли 
ради того, чтобы быть принятым ими в совместную игру. На на-
чальных этапах развития игры дети отражают внешний аспект 
деятельности взрослых, предметные действия взрослых, направ-
ленные на других людей, и поэтому большое значение имеют 
предметы «как у взрослых»: оборудование, одежда, атрибуты. Это 
позволяет детям лучше осмыслить функции и значение взрослых 
предметов культуры, освоить жизнь взрослых, построить образ 
мира. Чем разнообразнее представления детей об окружающей 
жизни и опыт взаимодействия с детьми разного возраста, тем 
лучше развита у них игровая деятельность.
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5-6 лет
Интересы детей направлены на освоения мира человече-

ских отношений. Ведущей деятельностью на протяжении всего 
дошкольного возраста является сюжетно-ролевая игра, в которой 
формируются основные достижения возраста. Игра представляет 
собой форму социализации ребёнка, обеспечивающую вхожде-
ние и освоение мира человеческих отношений, как социальных, 
так и межличностных. В этом возрасте дети играют, заранее рас-
пределяя роли, поведение в игре выстраивается в соответствии 
с принятой ролью. Роль активно обыгрывается в речевом плане, 
появляется интонационная выразительность. Дети начинают вы-
делять более и менее привлекательные для них роли в играх и 
в детских праздниках. Конфликты между детьми возникают не 
только по поводу распределения игрушек, предметов, простран-
ства (они уже владеют разными способами разрешать такого рода 
ситуации), но и по поводу распределения ролей и их исполнения.

В общении со взрослыми дети удовлетворяют свои позна-
вательные потребности. Помимо устройства мироздания детей 
интересует мир человеческих взаимоотношений. Этот интерес 
находит своё выражение как в когнитивной, так и в личностной 
сфере. В силу усложняющегося когнитивного развития дети за-
дают вопросы о степенях родства, их интересует, кто кому и кем 
приходится, кто кого родил, а также возникает вопрос «откуда 
берутся дети?». В игре проигрываются отношения между мужем 
и женой, мамой и ребёнком, врачом и пациентом и т.д. В связи с 
повышенным интересом к миру отношений появляются сюжеты, 
связанные с любовными отношениями, рождением детей, а так-
же фантастические, сказочные сюжеты с включением волшебных 
помощников. 

В общении со сверстниками проявляется возрастной фе-
номен ябедничества, что связано с активным усвоением в этом 
возрасте норм и правил поведения. Замечая не соответствующее 
правилу поведение сверстника, дети хотят утвердиться в собствен-
ном понимании нормы. Дошкольники обращаются к взрослому с 
целью проверки и подтверждения правильности своей позиции, а 
для этого рассказывают о том, что не правильно сделал сверстник 
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(не помыл руки, не задвинул стул, не развесил вещи и т.д.) и ожи-
дают реакции взрослого. Дети «ябедничают» не для того, чтобы 
сверстник был наказан, а для утверждения собственной правоты. 
Таких жалоб становится много и по самым мелким поводам. Про-
двигаясь в своём усвоении норм, дети перестают так часто жало-
ваться и докладывать о поведении сверстника. Взрослым, с одной 
стороны, важно подтвердить правильность понимания ребёнком 
норм и правил, а с другой, важно не закрепить такое поведение 
детей со сверстниками. 

В общении с ровесниками увеличивается точность представ-
лений дошкольников о себе, так как оно стимулирует постоянное 
сравнение себя с равным существом и предполагает взаимный 
обмен оценками, чаще всего пристрастными. Во взаимоотноше-
ниях со сверстниками проявляются первые детские влюбленно-
сти, формируются более устойчивые игровые объединения, но 
все эти явления носят зачастую ситуативный характер, вё очень 
быстро меняется. При ссоре дети переходят в другое игровое объ-
единение, на следующий день влюбляются в другую девочку или 
мальчика и т.д.

Самооценка становится более реалистичной, адекватной, 
образ себя становится лабильнее. Опыт общения (преимуще-
ственно со взрослыми) начинает определять индивидуальные 
особенности образа. Оценки и поощрения в совокупности с воз-
можностями ребёнка определяют те области действительности, 
успех в которых значим для детской личности. Начинает диф-
ференцироваться общая и конкретная самооценка. Сначала об-
щая и конкретная самооценки у ребёнка слиты. Он не отделяет 
оценку конкретных результатов какой-либо своей деятельности 
от общей самооценки. Оценка успеха или неудачи в конкретной 
деятельности относится ребёнком к своей общей самооценки, к 
своей личности в целом. Стремясь оставаться на уровне высокой 
положительной общей самооценки, ребенок может отказаться от 
деятельности, которая подразумевает переживание отрицатель-
ной оценки своих результатов. Дошкольник стремится удержать 
общую положительную самооценку на привычном уровне. Точ-
ное представление о своих возможностях возникает в условиях 
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гармоничного сочетания опыта самостоятельной деятельности и 
общения.

Активно развиваются продуктивные виды детской деятель-
ности: рисование, конструирование. Дети много и с удовольстви-
ем рисуют, передавая свои жизненные впечатления, переживания 
связанные с прослушиванием сказок, просмотром фильмов и 
мультфильмов. В аппликации создают сюжетные изображения, 
пейзажи, сопоставляя между собой детали, овладевают различ-
ными способами вырезывания из бумаги. Конструируют поделки 
из природного материала и бумаги. Создавая постройки, могут 
ориентироваться на рисунок, схему, собственный замысел или за-
данные условия; создают коллективные постройки. 

Развитие воображения позволяет сочинять истории. Разви-
вается произвольное внимание, его устойчивость и переключа-
емость, дети могут действовать по правилам. Развивается опо-
средованность памяти, дети могут ставить задачу запомнить и 
использовать для этого необходимые средства. Продолжает раз-
виваться наглядно-образное мышление, восприятие. Дошкольни-
ки могут различать и называть множество оттенков и сложные 
геометрические фигуры, группировать предметы, учитывая не-
сколько признаков одновременно – цвет, форму, величину. Разви-
ваются обобщения, дети устанавливают причинно-следственные 
связи.

Речевое развитие в дошкольном возрасте характеризуется 
становлением функции планирования и регуляции деятельности 
в форме «речи для себя». Развивается звуковая сторона речи, дети 
правильно произносят звуки, используют почти все части речи, 
занимаются словотворчеством.

6-7 лет
Возраст 6-7 лет имеет особое значение для психического 

развития детей, в этот год дети из дошкольников превращаются в 
будущих учеников. Важным становится формирование готовно-
сти к переходу на следующую ступень образования – обучению 
в начальной школе. Помимо морфофизиологической и предмет-
ной готовности в различных образовательных областях важно 
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формирование психологической готовности к обучению детей в 
школе. Все эти виды готовности к обучению в школе играют важ-
ную роль в формировании предпосылок успешности обучения 
и адаптации к школе. Готовность к обучению в школе является 
сложной системной характеристикой психического развития де-
тей дошкольного возраста.

В сюжетно-ролевой игре продолжают развиваться и услож-
няться игровые действия и разнообразные сюжеты. Дети могут 
неоднократно менять роли и перепрыгивать из одной роли в дру-
гую и обратно, если этого требует сюжет. Отслеживают и ком-
ментируют выполнение роли другими участниками, перестраи-
вают выполнение роли по ходу игры. Активно развиваются игры 
с правилами (досуговые, дидактические, народные, подвижные) 
и режиссерские игры. В играх с правилами происходит развитие 
произвольности психических процессов и поведения ребёнка. В 
режиссерской игре ребёнок выступает координатором всего дей-
ства, становится поочерёдно на позиции всех участников (игру-
шек) и регулирует их отношения. Во всех видах игр происходит 
преодоление эгоцентрической позиции и формируется децентра-
ция – эмоциональная, личностная, интеллектуальная. В игре фор-
мируются предпосылки будущей учебной деятельности.

В изобразительной деятельности происходит усложнение 
рисунков, возрастает степень их детализации, появляются люби-
мые типы изображений, стереотипные изображения, например 
определённый способ изображения человека, образы принцесс, 
воинов, машин и др. В аппликации происходит обогащение изо-
бражений, дети осваивают многослойное и силуэтное вырезыва-
ние. В конструктивной деятельности тоже происходит усложне-
ние построек. Дети могут строить по схеме на основе зрительной 
ориентировки, также по замыслу, по заданным условиям. Стар-
шие дошкольники используют фотографии, рисунки для созда-
ния своих построек. Доступно предварительное планирование 
постройки и отбор необходимых для этого деталей и материалов.

В общении со сверстниками важным является удовлетворе-
ние различных потребностей, так помимо сотрудничества и при-
знания, у многих детей на первый план выходит потребность во 
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взаимопонимании и сопереживании. Старший дошкольный воз-
раст связан с появлением избирательных привязанностей, друж-
бы, более устойчивых и глубоких отношений между детьми. Дети 
продолжают влюбляться, планировать на ком женятся и за кого 
выйдут замуж, но эти планы с приобретением некоторого элемен-
та постоянства в своих привязанностях, как правило, сохраняют 
ситуативный характер. Продолжает развиваться образ сверстни-
ка. В старшем дошкольном возрасте дети уже способны оценить 
достоинства другого ребёнка и соответственно отнестись к нему; 
ровесник становится объектом внимания ребёнка как таковой, 
как определённая индивидуальность. У детей расширяются пред-
ставления об умениях и знаниях ровесника, появляется интерес 
к таким сторонам его личности, которые прежде просто не за-
мечались. Всё это способствует выделению устойчивых характе-
ристик сверстника, преодолению ситуативности представлений о 
нём, формированию более целостного его образа. 

В общении с взрослыми появляется интерес к личности кон-
кретного человека. Взрослый в глазах ребёнка становится неза-
висим от тех функций, которые он осуществляет по отношению к 
нему. Детей интересует личная жизнь конкретных взрослых лю-
дей, например, какая косметика есть дома у воспитателя, есть ли 
дети у пришедшей женщины, умеет ли она водить машину и т.д. 
Такие подробности способствуют созданию образа конкретного 
взрослого человека. Всё больше проявляется сосредоточенность 
на мире людей, а не предметов. Для детей старшего дошкольно-
го возраста становится важным не просто внимание взрослого и 
получение похвалы, а стремление к взаимопониманию и сопере-
живанию с ним. Ребёнку необходимо знать, а как нужно правиль-
но, внести поправки в свою работу, изменить своё мнение, чтобы 
его взгляды совпадали с взглядами и мнением взрослого. Эти из-
менения в отношениях с взрослыми позволяет ребёнку узнать о 
нем как учителе и получить представление о себе как ученике. 
По данным психологических исследований наличие внеситуа-
тивно-личностной формы общения со взрослыми повышает ор-
ганизованность и целенаправленность поведения и увеличивает 
эффективность усвоения сведений.
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Эмоциональное развитие характеризуется развитием соци-
альных эмоций и качественной перестройкой аффективной сфе-
ры. Эмоции приобретают прогнозирующий, предвосхищающий 
характер. Развитие сопереживания и понимания чувств и состо-
яний другого человека дошкольником становится важным регу-
лятором его поведения. В сфере личностного развития важней-
шими новообразованиями являются первичное соподчинение и 
иерархизация мотивов, формирование новых мотивов, в том чис-
ле мотива социального признания. 

Продолжает развиваться наглядно-образное мышление, ве-
дущее в дошкольном возрасте, при этом дети могут решать более 
сложные задачи, ориентироваться по схеме, учитывать одновре-
менно два, три признака. В старшем дошкольном возрасте раз-
вивается словесно-логическое мышление, дети совершают ло-
гические операции сериации, классификации. Дети усваивают 
обобщенные знания о связях и закономерностях явлений окружа-
ющей действительности, с использованием наглядных моделей. 
Усвоение сенсорных эталонов и перцептивных действий обсле-
дования продолжает развиваться в продуктивных видах деятель-
ности. Продукты воображения становятся более оригинальными. 

Память становится в большей степени опосредствованной, 
для детей уже доступно использование знаков для запоминания. 
Развивается произвольность внимания, увеличивается его устой-
чивость, время сосредоточения, дети могут заниматься около 30 
минут, играть около часа и больше. Развивается монологичная и 
контекстная речь, дети активно употребляют обобщающие слова, 
расширяется словарный запас.

Завершается дошкольный возраст кризисом 6-7 лет. Наибо-
лее выразительные симптомы этого кризиса – потеря непосред-
ственности, кривляние, манерничание. Ребёнок утрачивает дет-
ские интересы, начинает скрывать свои чувства и переживания от 
окружающих в отличие от более ранних возрастов, когда чувства 
проявлялись непосредственно. Дети стремятся стать взрослыми, 
не быть как маленькие. Появляется непослушание, не выполне-
ние родительских просьб, оспаривание высказываний родителей, 
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стремление к социально значимой позиции школьника и к само-
стоятельности.

Завершение дошкольного возраста связано с формировани-
ем предпосылок успешности обучения и адаптации к школе. Го-
товность к обучению в школе является сложной системной харак-
теристикой психического развития детей дошкольного возраста. 
Важна сформированность всех составляющих готовности к обу-
чению в школе: морфофизиологической, предметной готовности 
в различных образовательных областях, психологической готов-
ности. Морфофизиологическая готовность предполагает доста-
точный для школьных нагрузок уровень созревания и развития 
всех систем организма. Готовность в образовательных областях 
выражается в приобретении знаний, умений, навыков в каждой 
конкретной области. Психологическая готовность включает лич-
ностную готовность, умственную зрелость, произвольность регу-
ляции поведения и деятельности. Личностная готовность состоит 
из мотивационной готовности, связанной с развитием социаль-
ных, учебных и познавательных мотивов; сформированности 
предпосылок внутренней позиции школьника; коммуникатив-
ной готовности, сформированности Я-концепции и самооценки; 
эмоциональной готовности. Умственная зрелость предполагает 
интеллектуальную готовность, развитие речи, внимания, памя-
ти, восприятия, тонкой моторики, ориентировки в пространстве. 
Большое значение в успешной подготовке к школьному обуче-
нию имеет психологическая готовность социального окружения, 
прежде всего, родителей и педагогов к изменению социальной 
позиции ребёнка, перестройке взаимоотношений с ним, необхо-
димости учитывать его индивидуальные особенности, способно-
сти, а также оказывать необходимую помощь и поддержку при 
возникновении трудностей. 

1.1.2. Планируемые результаты освоения Программы
Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем 

возрасте:
-- ребенок интересуется окружающими предметами и актив-

но действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с 
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игрушками и другими предметами, стремится проявлять на-
стойчивость в достижении результата своих действий;

-- использует специфические, культурно фиксированные пред-
метные действия, знает назначение бытовых предметов 
(ложки, расчёски, карандаша и пр.) и умеет пользоваться 
ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания; 
стремится проявлять самостоятельность в бытовом и игро-
вом поведении;

-- владеет активной речью, включённой в общение; может об-
ращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрос-
лых; знает названия окружающих предметов и игрушек;

-- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им 
в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребе-
нок воспроизводит действия взрослого;

-- проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действи-
ями и подражает им;

-- проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассматри-
ванию картинки, стремится двигаться под музыку; эмоцио-
нально откликается на различные произведения культуры и 
искусства;

-- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваи-
вать различные виды движения (бег, лазанье, перешагивание 
и пр.).

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного об-
разования:

-- ребёнок овладевает основными культурными способами 
деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность 
в разных видах деятельности - игре, общении, познаватель-
но-исследовательской деятельности, конструировании и др.; 
способен выбирать себе род занятий, участников по совмест-
ной деятельности;

-- ребёнок обладает установкой положительного отношения к 
миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, 
обладает чувством собственного достоинства; активно вза-
имодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 
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совместных играх. Способен договариваться, учитывать ин-
тересы и чувства других, сопереживать неудачам и радовать-
ся успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 
числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;

-- ребёнок обладает развитым воображением, которое реализу-
ется в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; ре-
бёнок владеет разными формами и видами игры, различает 
условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным 
правилам и социальным нормам;

-- ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может 
выражать свои мысли и желания, может использовать речь 
для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построе-
ния речевого высказывания в ситуации общения, может вы-
делять звуки в словах, у ребёнка складываются предпосылки 
грамотности;

-- у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 
вынослив, владеет основными движениями, может контро-
лировать свои движения и управлять ими;

-- ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать со-
циальным нормам поведения и правилам в разных видах 
деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и свер-
стниками, может соблюдать правила безопасного поведения 
и личной гигиены;

-- ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы взрос-
лым и сверстникам, интересуется причинно-следственными 
связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 
явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 
экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 
о природном и социальном мире, в котором он живёт; знаком 
с произведениями детской литературы, обладает элементар-
ными представлениями из области живой природы, есте-
ствознания, математики, истории и т.п.; ребёнок способен к 
принятию собственных решений, опираясь на свои знания и 
умения в различных видах деятельности.
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Планируемые результаты освоения программы конкретизи-
руют требования стандарта к целевым ориентирам в обязатель-
ной части и части, формируемой участниками образовательных 
отношений, с учетом возрастных возможностей и индивидуаль-
ных различий (индивидуальных траекторий развития) детей.

В соответствии со ст. 64 ФЗ «Об образовании в РФ» «Ос-
воение образовательных программ дошкольного образования не 
сопровождается проведением промежуточных аттестаций и ито-
говой аттестации обучающихся». 

Предназначение педагогической диагностики результатов 
освоения ООП – это

1) индивидуализация образовательного процесса (то есть 
выявление, с каким ребенком надо поработать больше, как необ-
ходимо дифференцировать задания для такого ребенка, раздаточ-
ный материал и пр.), т.е. для четкого понимания, какой и в чем 
необходим индивидуальный подход

2) оптимизация работы с группой – педагогическая диагно-
стика помогает разделить детей по определенным группам (на-
пример, по интересам, по особенностям восприятия информа-
ции, по темпераменту, скорости выполнения заданий и пр.).

Педагогическая оценка связана с оценкой эффективности 
педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 
планирования.

В соответствии со ст 28 ФЗ «Об образовании в РФ» в детском 
саду ведется индивидуальный учет результатов освоения обуча-
ющимися образовательных программ и поощрений обучающих-
ся, а также хранение в архивах информации об этих результатах и 
поощрениях на бумажных и (или) электронных носителях.

Психологическую диагностику ребенка проводят квалифи-
цированные специалисты (педагоги-психологи) только с согласия 
его родителей (законных представителей).

Результаты психологической диагностики используются для 
решения задач психологического сопровождения и проведения 
квалифицированной коррекции развития детей.

Следствием педагогической диагностики является наличие 
разработанных мероприятий для более результативного развития 
каждого диагностируемого ребенка.
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.
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ан
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Ш
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Ш
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а) цели и задачи реализации вариативной части программы
Выпишите цели и задачи из выбранных источников 
б) принципы и подходы к формированию вариативной части 

программы.
Подраздел содержит указание на принципы и подходы в ис-

пользуемых ДОО парциальных, авторских или других програм-
мах. 

Выпишите их из выбранных источников. 
в) характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста (в направлении развития детей, выбран-
ном для вариативной части, например, конкретно в художествен-
но-эстетическом или социально-коммуникативном или др.)

Выпишите особенности из выбранных источников. 
Можно разместить данные мониторинга учета образователь-

ных потребностей, интересов и мотивов воспитанников, членов 
их семей и педагогов.

1.1.2. Планируемые результаты освоения вариативной части 
программы. 

Выпишите результаты работы по выбранным источникам 
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II. Содержательный раздел 

2.1.Обязательная часть 
2.1.1.	О писание образовательной деятельности в соот-

ветствии с направлениями развития ребенка, представленными 
в пяти образовательных областях, с учётом используемых вари-
ативных примерных основных образовательных программ до-
школьного образования и методических пособий, обеспечиваю-
щих реализацию данного содержания.

а)	 особенности образовательной деятельности разных ви-
дов и культурных практик.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвое-
ние норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные 
и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 
ребёнка со взрослыми и сверстниками; становление самостоя-
тельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 
действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, 
эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, форми-
рование уважительного отношения и чувства принадлежности 
к своей семье и к сообществу детей и взрослых в дошкольной 
организации; формирование позитивных установок к различным 
видам труда и творчества; формирование основ безопасного по-
ведения в быту, социуме, природе.

Содержание программы направлено на развитие игровой, 
трудовой, коммуникативной деятельности (компетентностей)2:

3-4 года
Проявляет интерес к сверстникам и взрослым, умеет нала-

живать с ними контакт, пользуясь речью.
Объединяется со сверстниками в группу из двух–трёх чело-

век для игр, выбирает роль в сюжетно-ролевой игре, взаимодей-
ствует со сверстниками в процессе игры.

Адекватно реагирует на замечания и просьбы взрослого, на 
эмоции других людей.

2  Использованы материалы проекта примерной программы «тропинки». – М.: 
Вентана-Граф, 2015.
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Называет воспитателя по имени и отчеству.
В основном соблюдает элементарные правила поведения в 

дошкольной образовательной организации.
При помощи взрослых соблюдает элементарные правила бе-

режного отношения к природе и животным.
На улице при содействии взрослого может показать элемен-

тарные знания правил дорожного движения.
Называет свое имя и возраст.
В случае опасности просит о помощи взрослого.
Знает:

-	 о простейших правилах поведения во время еды;
-	 предметах личной гигиены (зубная щётка, полотенце, носо-

вой платок, расчёска);
-	 необходимости соблюдать порядок и чистоту в группо-

вых помещениях и на участке детского сада, убирать после 
игрушки и строительный материал.

-	 некоторых профессиях, с которыми сталкивается в быту 
(воспитатель, доктор, продавец);

-	 состав семьи;
-	 виды транспорта, на которых ездит ребёнок, и который 

функционирует в данном населенном пункте;
Имеет представления:

-	 о назначении и уходе за одеждой, мебелью и посудой;
-	 некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, поли-

цейский, строитель, водитель, парикмахер) и результатах их 
трудовой деятельности;

-	 об основных правилах гигиены в режиме дня;
-	 о себе, составе семьи;
-	 об элементарных правилах поведения в общественных ме-

стах (в парке, в магазине, в гостях, в поликлинике, на транс-
порте);
Может:

-	 аккуратно есть;
-	 самостоятельно одеваться и раздеваться в определённой 

последовательности, пользоваться носовым платком, обра-
щаться за необходимой помощью к взрослым;
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-	 замечать непорядок в одежде и устранять его при небольшой 
помощи взрослых;

-	 выполнять элементарные поручения взрослых (убрать 
игрушки и строительный материал; разложить материалы к 
занятиям; помочь накрыть стол к обеду);

-	 назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в 
быту;

-	 поддерживать порядок в игровом уголке.

4-5 лет
Проявляет интерес к общению со сверстниками и взрослы-

ми, умеет налаживать с ними вербальный и невербальный кон-
такт.

Играет в группе сверстников по два–четыре человека. В 
процессе сюжетно-ролевой игры взаимодействует со сверстника-
ми, выбирает роль в соответствии с сюжетом. Использует в игре 
средства эмоциональной выразительности.

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет уступить.
Адекватно откликается на просьбы и поручения взрослого, 

на эмоциональные переживания других людей.
Обращается к воспитателям по имени и отчеству.
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в  до-

школьной образовательной организации.
Соблюдает элементарные правила бережного отношения к 

природе и животным, проявляет заботливое отношение к живот-
ным.

Пользуется правилами дорожного движения, поведения на 
улице, в транспорте.

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной (тротуар).
Называет свои имя, фамилию, возраст.
В случае опасности обращается за помощью к взрослому.
Знает:

- 	 о правилах поведения за столом, умывания, туалета;
-	 последовательность одевания одежды в разное время года;
-	 о некоторых профессиях (воспитатель, врач, продавец, ми-

лиционер, строитель, водитель, парикмахер, учитель, тре-
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нер, комбайнер, кондитер, бухгалтер, архитектор, нефтяник, 
доярка, кинолог и т.д.) и результатах их профессиональной 
деятельности;

-	 элементарные правила поведения на природе;
-	 состав семьи, родственные отношения;
-	 виды транспорта, который функционирует в данном насе-

ленном пункте;
Имеет представления:

-	 домашней хозяйственной деятельности взрослых;
-	 некоторых профессиях людей (в том числе военных, сель-

скохозяйственных) и взаимопомощи людей разных про-
фессий;

-	 о необходимости соблюдения правил гигиены;
-	 труде людей по уходу за домашними животными;
-	 о себе, составе семьи, родственных отношениях;
-	 правилах поведения в общественных местах (в парке, в ма-

газине, в гостях, в поликлинике, на транспорте).
Может:

-	 аккуратно есть, пользоваться вилкой;
-	 самостоятельно выполнять доступные гигиенические про-

цедуры, одеваться и раздеваться, пользоваться носовым 
платком, расчесывать волосы;

-	 замечать непорядок в одежде и при помощи взрослого при-
водить её в порядок;

-	 выполнять элементарные поручения взрослых (дежурит по 
столовой; убирает на место одежду и игрушки; поливает 
цветы, кормит рыб и птиц и др.).

-	 назвать несколько профессий, с которыми сталкивался в 
быту и знакомился в произведениях художественной литера-
туры;

-	 поддерживать порядок игровом уголке, на рабочем месте во 
время занятий рисованием, лепкой и другими видами дея-
тельности;

-	 кормить рыб и птиц поливать цветы (под присмотром воспи-
тателя).
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5-6 лет
Испытывает потребность в общении со сверстниками, нала-

живает позитивный контакт, используя вербальные и невербаль-
ные средства общения.

Умеет выбирать роль в соответствии с сюжетом в игре со 
сверстниками, воспроизводит социальную модель, отбирает 
атрибуты для игры, передаёт эмоциональное состояние персона-
жа. Участвует в театрализованных представлениях. Осознанно 
использует в игре средства эмоциональной выразительности

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет с ними до-
говариваться.

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого.
Осознает свои эмоции, способен сопереживать, эмоциональ-

но откликается на переживания другого человека.
Обращается к воспитателям и сотрудникам дошкольной ор-

ганизации, с которыми знаком, по имени и отчеству.
Знает и соблюдает элементарные правила поведения в до-

школьной образовательной организации, в транспорте.
Знает и соблюдает элементарные правила бережного отно-

шения к природе и животным, проявляет заботу о животных.
Знает и соблюдает правила дорожного движения, поведения 

на улице, в транспорте, различает сигналы светофора.
Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подзем-

ный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра», запре-
щающие и предупреждающие знаки дорожного движения.

Называет свои имя и фамилию, возраст, свой адрес, имена 
родителей.

Понимает, что в определённых опасных ситуациях надо об-
ращаться за помощью к взрослому, вызывать на помощь «скорую 
помощь», пожарных, милицию.

Имеет представление о России как огромной, многонацио-
нальной стране.

Знает:
-	 что принимать пищу можно только в специально отведён-

ных местах;
-	 последовательность одевания и назначение разных предме-

тов одежды при различных погодных условиях;
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-	 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, по-
чтальона и т. д.;

-	 элементарные правила поведения в городе и на природе;
-	 состав семьи, родственные отношения, распределения се-

мейных обязанностей;
-	 виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту.
Имеет представления:

-	 о домашней хозяйственной деятельности взрослых;
-	 о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, 

военных, сельскохозяйственных) и взаимопомощи людей 
разных профессий;

-	 о роли гигиены, закаливания и режима дня для здоровья че-
ловека;

-	 о труде людей по уходу за домашними животными;
-	 о школе;
-	 о государстве и принадлежности к нему;
-	 о родном крае и его достопримечательностях;
-	 о себе, составе семьи, родственных отношениях, распреде-

лении семейных обязанностей, семейных традициях;
-	 о правилах поведения в общественных местах (в парке, в ма-

газине, в гостях, в поликлинике, в театре, в библиотеке, на 
транспорте);

-	 о народных промыслах.
Может:

-	 соблюдать элементарные правила поведения во время еды;
-	 самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиениче-

ские процедуры, самостоятельно одеваться и раздеваться;
-	 следить за одеждой и обувью (сушить мокрые вещи, ухажи-

вать за обувью);
-	 выполнять поручения по уходу за растениями и животными 

в уголке природы;
-	 выполнять обязанности дежурного по столовой, правильно 

сервировать стол.
-	 аккуратно убирать игрушки в отведённое для них место;
-	 назвать несколько профессий, рассказать о действиях этого 

человека;
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-	 поддерживать порядок игровом уголке, в своём шкафчике, 
поддерживать порядок на рабочем месте во время занятий 
рисованием, аппликацией, лепкой и другими видами дея-
тельности;

-	 выполнять поручения по уходу за растениями и животными 
в уголке природы (под присмотром воспитателя);

-	 самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в раз-
личных видах детской деятельности).

6-8 лет
Испытывает потребность в общении со сверстниками и зна-

чимыми взрослыми, налаживает позитивный контакт, используя 
вербальные и невербальные средства общения.

Участвует в организации совместных со сверстниками сю-
жетно-ролевых игр, соблюдает правила игры, следует её замыслу. 
Участвует в отборе литературного произведения к театральной 
постановке.

Создаёт образ персонажа с помощью средств эмоциональ-
ной выразительности.

С удовольствием участвует в театрализованных представле-
ниях.

В конфликтной ситуации со сверстниками умеет сдерживать 
свои чувства и использовать разные стратегии поведения: уступить, 
договориться, пойти на компромисс, прийти к сотрудничеству.

Адекватно реагирует на просьбы и поручения взрослого, 
способен подчиниться общепринятым правилам.

Осознает свои эмоции, способен управлять своим эмоцио-
нальным состоянием в определенной ситуации (сдержать крик, 
слёзы), способен сопереживать, эмоционально откликается на пе-
реживания другого человека.

Первым здоровается и прощается, обращается к воспитате-
лям и сотрудникам дошкольной организации, с которыми знаком, 
по имени и отчеству.

Знает и соблюдает элементарные правила организованного 
поведения в дошкольной образовательной организации, на улице 
и в транспорте.
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Обладает предпосылками экологического сознания: знает и 
соблюдает элементарные правила бережного отношения к приро-
де и животным.

Знает и соблюдает правила дорожного движения, понимает 
значение сигналов светофора.

Отличает проезжую часть дороги от пешеходной, подзем-
ный пешеходный переход, пешеходный переход «зебра», знает 
предупреждающие и запрещающие знаки.

Называет свои фамилию, имя, отчество, дату рождения, 
адрес, имена, отчества родителей, бабушек, дедушек, профессию 
родителей, устанавливает родственные связи.

Способен оценить с морально-нравственной точки зрения 
свои поступки и поступки своих друзей.

Умеет в определённых опасных ситуациях обратиться за по-
мощью к взрослому, вызвать «скорую помощь» по телефону, по-
жарных, милицию.

Имеет представления об опасных ситуациях в бытовой и ин-
формационной среде.

Имеет представление о России как огромной стране, назы-
вает цвета российского флага, знает основные государственные 
праздники.

Выполняет посильные домашние поручения, участвует 
в подготовке к семейным праздникам и торжествам.

Знает:
-	 элементарные правила этикета за столом;
-	 о способах сохранения здоровья и их применении в по-

вседневной жизни (быстро менять промокшую одежду, 
обувь и т.д.);

-	 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, учи-
теля, почтальона и т. д.;

-	 элементарные правила поведения в городе и на природе;
-	 состав семьи, родственные отношения, распределения се-

мейных обязанностей;
-	 виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту, и другие группы предметов;
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Имеет представления:
-	 о домашней хозяйственной деятельности взрослых в городе 

и на селе;
-	 о некоторых профессиях людей (в том числе театральных, 

военных, сельскохозяйственных, производственных) и взаи-
мопомощи людей разных профессий, командном взаимодей-
ствии;

-	 об элементарных навыках здорового образа жизни (о соблю-
дении правил личной гигиены, проявлении осторожности в 
опасных ситуациях);

-	 о труде окружающих людей;
-	 о школе, библиотеке;
-	 о государстве и принадлежности к нему;
-	 об обществе и его культурных ценностях;
-	 о родном крае и его достопримечательностях;
-	 о себе, составе семьи, родственных отношениях, распреде-

лении семейных обязанностей, семейных традициях;
-	 о правилах поведения в общественных местах (в парке, в ма-

газине, в гостях, в поликлинике, в театре, в библиотеке, на 
транспорте);

-	 о народных промыслах, народных традициях.
Может:

-	 соблюдать правила поведения за столом;
-	 самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиениче-

ские процедуры, самостоятельно одеваться и раздеваться 
адекватно погодным условиям;

-	 следить за порядком в одежде и обуви (одевать чистые вещи, 
сушить мокрые вещи, ухаживать за обувью);

-	 выполнять поручения взрослых, распределять и координи-
ровать свои действия в процессе выполнения обязанностей 
дежурных по столовой, ухода за животными и растениями в 
группе и на территории детского сада, поддержания порядка 
в групповых помещениях;

-	 назвать несколько профессий, рассказать о последовательно-
сти действий этого человека;
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-	 поддерживать порядок игровом уголке, в своем шкафчике, 
поддерживать порядок на своём рабочем месте во время за-
нятий рисованием, аппликацией, лепкой и другими видами 
деятельности;

-	 выполнять поручения по уходу за растениями и животными 
в уголке природы;

-	 соблюдать элементарные правила здорового образа жизни;
-	 планировать свои действия, направленные на достижение 

конкретной цели, в том числе планировать свою трудовую 
деятельность (отбирать материалы, необходимые для заня-
тий и игр, и т. д.).

-	 самостоятельно действовать (в повседневной жизни, в раз-
личных видах детской деятельности).

Используемые вариативные программы  
дошкольного образования и методические пособия

Впишите те источники, которыми Вы пользуетесь
Познавательное развитие предполагает развитие интересов 

детей, любознательности и познавательной мотивации; формиро-
вание познавательных действий, становление сознания; развитие 
воображения и творческой активности; формирование первич-
ных представлений о себе, других людях, объектах окружающе-
го мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира 
(форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, коли-
честве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении 
и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отече-
стве, представлений о социокультурных ценностях нашего наро-
да, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля 
как общем доме людей, об особенностях её природы, многообра-
зии стран и народов мира.

Содержание программы направлено на развитие познава-
тельно-исследовательской деятельности (компетентностей):

3-4 года
Знает:

-	 свои имя и фамилию, имена людей ближайшего окружения;
-	 части тела и лица (количество и название);
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-	 цвета спектра;
-	 названия детёнышей домашних (корова, коза, лошадь, соба-

ка, кошка) и диких животных (медведь, волк, лиса, заяц);
-	 названия двух деревьев и двух травянистых растений данной 

местности;
-	 основные детали одежды, мебели, посуды.

Имеет представления:
-	 обо всех временах года и их характерных особенностях;
-	 об основных домашних животных, диких зверях и птицах;
-	 о назначении и уходе за одеждой, мебелью и посудой;
-	 о частях суток и действиях детей и взрослых в разное время 

суток;
-	 о том, что фиолетовый, оранжевый и зелёный цвета получа-

ются в результате смешивания двух цветов.
Может:

-	 различать и называть предметы ближайшего окружения, их 
цвет, форму, величину, существенные части и детали, дей-
ствия предметов;

-	 различать основные цвета;
-	 различать эмоции человека;
-	 различать зверей и птиц;
-	 различать по вкусу, цвету, форме и величине овощи и фрук-

ты, наиболее распространённые в данной местности;
-	 пользоваться обобщёнными словами;
-	 пользоваться простейшими символами.

Узнаёт основные простейшие геометрические фигуры – круг, 
квадрат, треугольник, прямоугольник и знает основные цвета.

Выделяет один, два и три предмета; соотносит числа 1, 2, 3 с 
соответствующим количеством пальцев.

Группирует фигуры по одному признаку: по цвету, по форме, 
по величине.

Находит лишний предмет, отличающийся только одним при-
знаком от данных.

Составляет из двух–трёх частей простые фигуры.
Проявляет элементы творческого мышления: называет, на 

что похожа фигура, как можно поиграть предметом, составляет 
из фигур и палочек простые картинки.
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4-5 лет
Знает:

-	 свои имя и фамилию, возраст, имена родителей и других 
членов семьи, имя и отчество воспитателей;

-	 название страны, родного города, села;
-	 основные трудовые действия врача, продавца, парикмахера, 

повара.
Имеет представления:

-	 о семье и взаимопомощи членов семьи;
-	 об основных частях тела человека и их назначении;
-	 об элементарных правилах поведения и личной гигиены;
-	 о разных видах общественного транспорта;
-	 о характерных признаках города и села;
-	 об элементарных правилах поведения в городе и природе;
-	 о профессиях людей и взаимопомощи людей разных про-

фессий;
-	 об основных особенностях сезонной жизни природы;
-	 об основных особенностях сезонной жизни людей;
-	 об условиях роста растений;
-	 о выращивании овощей и фруктов;
-	 о домашних животных (их пользе, о труде людей по уходу за 

домашними животными) и о жизни диких животных в природе.
Может:

-	 отличать город от села;
-	 отличать времена года и их признаки;
-	 понимать простейшие причинно-следственные связи (холод-

но – надо тепло одеваться);
-	 отличать и называть деревья (три–четыре вида) и кустарни-

ки (один вид);
-	 называть грибы и ягоды;
-	 отличать съедобные части растений от несъедобных;
-	 узнавать мухомор как несъедобный гриб;
-	 решать задачи в групповой деятельности (навык групповой 

деятельности);
-	 в практических действиях с новыми предметами пытаться 

узнать их свойства (сжимать, катать, разъединять, пересы-
пать, переливать и пр.).
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Пересчитывает предметы в пределах пяти с обобщающим 
жестом, соотносит свои пальцы с количеством единичных пред-
метов, составляет взаимно-однозначное соответствие.

Сравнивает объекты по их количеству независимо от их ве-
личины.

Решает простейшие логические задания: определяет лиш-
нее, находит нелепицы, продолжает логическую последователь-
ность.

Находит общие признаки фигур и группирует их по одно-
му из признаков (форме, цвету и др.) или одновременно по двум 
признакам.

Выделяет противоположные признаки предметов (боль-
шой – маленький, высокий – низкий, широкий – узкий, толстый – 
тонкий, длинный – короткий).

Ориентируется в пространстве, оперирует понятиями «пе-
ред», «после», «между».

Узнаёт основные геометрические фигуры: круг, квадрат, тре-
угольник, прямоугольник, овал.

Выполняет задания на прохождение несложных лабиринтов, 
понимает план помещения.

Пользуется условной меркой при измерении количества 
жидкости и длины при помощи взрослого.

Знает и называет время суток: утро, день, вечер, ночь; знает 
и называет времена года: зима, весна, лето, осень.

Самостоятельно выполняет простые творческие задания.

5-6 лет
Знает:

-	 свой адрес, название родного города (села), страны, её сто-
лицы;

-	 родственные отношения;
-	 семейные праздники;
-	 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, по-

чтальона и т. д.;
-	 виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту;
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-	 названия частей суток;
-	 о сезонных изменениях в природе;
-	 о взаимодействии человека с природой в разное время года;
-	 о значении солнца, воздуха и воды для человека, животных, 

растений;
-	 зимующих птиц;
-	 элементарные правила поведения в городе и на природе;
-	 о правилах личной безопасности.

Имеет представления:
-	 о флаге, гербе, мелодии гимна;
-	 о наиболее важных событиях в истории страны (годы войны, 

День Победы и др.);
-	 о строении своего тела;
-	 о правилах поведения в общественных местах (в парке, в ма-

газине, в гостях, в поликлинике, в театре, в библиотеке, на 
транспорте);

-	 о смене частей суток;
-	 о животных и растениях (обобщённое представление);
-	 о сезонных явлениях (обобщённое представление).

Может:
-	 устанавливать последовательность событий;
-	 назвать текущий день недели;
-	 пользоваться календарём природы;
-	 устанавливать простейшие причинно-следственные связи;
-	 различать и называть деревья и кустарники по коре, листьям, 

плодам;
-	 ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными 

ближайшего окружения;
-	 классифицировать предметы и называть материалы, из кото-

рых они сделаны;
-	 применять навыки личной гигиены;
-	 правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, зада-

вать вопросы и т. п.).
Считает по порядку до десяти, соотносит число с его сим-

вольным обозначением.
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Находит состав числа из единиц или из меньших чисел на 
наглядной основе, сравнивает числа в пределах десяти.

Сравнивает два множества методами соотнесения и пе-
ресчётом.

Решает простые задачи на пространственное воображение: 
определяет по части целую фигуру, видит на чертеже фигуры с 
наложением, называет геометрические фигуры (треугольник, 
квадрат, круг, овал, прямоугольник).

Решает логические задания: группирует по признаку или его 
отрицанию, определяет лишнее.

Ориентируется на плане по заданной схеме.
Проявляет элементы творческого мышления: принимает 

участие в обсуждении творческих задач, предлагает свои вари-
анты решения.

6-8 лет
Знает:

-	 герб, флаг и гимн России;
-	 свой адрес, название родного города (села), страны, её сто-

лицы;
-	 состав семьи, родственные отношения, распределения се-

мейных обязанностей;
-	 семейные праздники и традиции;
-	 основные трудовые действия библиотекаря, пожарника, по-

чтальона и т. д.;
-	 виды транспорта, предметы, облегчающие труд человека в 

быту, и другие группы предметов;
-	 названия частей суток и их последовательность;
-	 значение слов «вчера», «сегодня», «завтра»;
-	 названия месяцев года и их последовательность;
-	 характерные признаки времён года;
-	 некоторых представителей животного мира (звери, птицы, 

пресмыкающиеся, земноводные, насекомые);
-	 части растений (стебель, корень, лист, цветок);
-	 о значении солнца, чистого воздуха и воды для человека, жи-

вотных, растений;
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-	 правила поведения в городе (на улице, в общественных ме-
стах) и на природе;

-	 о правилах личной безопасности.
Имеет представления:

-	 о предметах окружающего мира;
-	 о разных способах обследования предметов;
-	 о государстве и принадлежности к нему;
-	 об обществе и его культурных ценностях;
-	 о родном крае и его достопримечательностях;
-	 об истории человечества;
-	 о праздниках и наиболее важных событиях в истории страны 

(годы войны, День Победы и др.);
-	 о разных народах, населяющих Россию;
-	 о строении своего тела;
-	 о животных и растениях (обобщённое представление);
-	 о переходе веществ из твёрдого состояния в жидкое, и нао-

борот;
-	 о школе, библиотеке.

Может:
-	 узнавать изделия, сделанные из разных материалов;
-	 определять форму предмета;
-	 объединять предметы в группы по внешним и внутренним 

признакам;
-	 определять пространственные отношения между предметами;
-	 пользоваться различными принадлежностями для письма и 

рисования;
-	 устанавливать последовательность событий;
-	 назвать текущий день недели;
-	 пользоваться календарём природы;
-	 устанавливать элементарные причинно-следственные связи 

между природными явлениями;
-	 соотносить с каждым сезоном особенности жизни людей, 

животных и растений;
-	 различать по существенным признакам объекты живой и не-

живой природы;
-	 называть деревья и кустарники по коре, листьям, плодам;
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-	 различать хвойные и лиственные деревья;
-	 ухаживать вместе со взрослыми за растениями и животными 

ближайшего окружения;
-	 самостоятельно выполнять доступные возрасту гигиениче-

ские процедуры;
-	 правильно вести себя на занятии (давать полный ответ, зада-

вать вопросы и т. п.).
Считает до двадцати и дальше. Называет числа в прямом 

(обратном) порядке до десяти, начиная с любого числа натураль-
ного ряда (в пределах десяти).

Составляет арифметические действия в форме примеров, 
используя цифры и арифметические знаки («+», «–», «=») (в пре-
делах десяти).

Понимает зависимость между величиной меры и числом 
(результатом измерения).

Знает состав чисел первого десятка (из отдельных единиц), 
понимает состав числа из двух меньших до десяти.

Определяет на числовом луче числа «до», «после», «меж-
ду», «соседи числа».

Считает двойками, тройками, пятёрками, десятками. Опре-
деляет, из каких цифр состоит двузначное число, и называет его.

Решает косвенные задачи в устной форме.
Умеет называть части целого и сравнивать их методом нало-

жения.
Называет и различает геометрические фигуры: точка, от-

резок, луч, круг, треугольник, четырёхугольник, пятиугольник, 
шестиугольник, ломаная, квадрат, ромб, прямоугольник, паралле-
лограмм, трапеция, угол, куб, параллелепипед, конус, цилиндр, 
шар. Определяет форму объёмных предметов (мяч – шар, бара-
бан – цилиндр, книга – параллелепипед и т. д.). Классифицирует 
фигуры на объёмные и плоские, на тела вращения и многогран-
ники. Выделяет четырёхугольники и многоугольники.

Ориентируется в окружающем пространстве на плоскости, 
на листе, по клеткам. 

Умеет определять временные отношения (день, неделя, ме-
сяц); время по часам с точностью до 1 часа. Называет дни недели 
и месяцы.
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Изображает с помощью линейки простейшие геометриче-
ские фигуры: точка, луч, отрезок, многоугольник, ломаная. Изо-
бражает проекции простых объёмных фигур (без масштаба) с 
небольшой помощью взрослого. Имеет навык зеркального рисо-
вания (метод осевой симметрии).

Пытается доказывать утверждения и обосновывать свои 
предположения. Проявляет элементы творческого мышления: 
принимает участие в обсуждении творческих задач, предлагает 
свои варианты решения.

Используемые вариативные программы  
дошкольного образования и методические пособия

Впишите те источники, которыми Вы пользуетесь
Речевое развитие включает владение речью как средством 

общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие 
связной, грамматически правильной диалогической и монологи-
ческой речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и 
интонационной культуры речи, фонематического слуха; знаком-
ство с книжной культурой, детской литературой; формирование 
звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 
обучения грамоте.

Содержание программы направлено на развитие коммуника-
тивной деятельности (компетентностей):

3-4 года
Называет слова, обозначающие предметы и отвечающие на 

вопросы: «кто это?», «что это?».
Называет слова, обозначающие признаки и качества предме-

та и отвечающие на вопросы: «какой?», «какая?».
Называет действия (глаголы), связанные с движением, со-

стоянием, отвечающие на вопросы «что делает?», «что можно с 
ним делать?».

Употребляет обобщающие слова (одежда, игрушки).
Понимает противоположные значения слов (большой – ма-

ленький, громко – тихо, бежать – стоять).
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Образовывает наименование животных и их детёнышей в 
единственном и множественном числе, используя уменьшитель-
но-ласкательные суффиксы.

Согласовывает имена существительные и имена прилага-
тельные в роде и числе.

Составляет простые и сложные предложения по картинкам 
совместно со взрослым.

Произносит звуки родного языка, чётко артикулирует их в 
звукосочетаниях и словах.

Отчётливо произносит фразы, используя интонацию целого 
предложения и умение регулировать силу голоса и темп речи.

Отвечает на вопросы по содержанию картины и составляет 
короткий рассказ совместно со взрослым.

Воспроизводит текст хорошо знакомой сказки.
Составляет рассказы из своего личного опыта.
Пользуется словами, обозначающими речевой этикет («спа-

сибо», «пожалуйста», «здравствуйте»).

4-5 лет
Понимает слова, близкие и противоположные по смыслу, а 

также разные значения многозначного слова.
Понимает и употребляет обобщающие слова (мебель, ово-

щи, посуда).
Подбирает признаки, качества и действия к названию пред-

метов.
Сравнивает и называет предметы по размеру, цвету, величине.
Соотносит названия животных и их детёнышей.
Употребляет глаголы в повелительном наклонении («побе-

гай», «помаши»).
Правильно согласовывает имена прилагательные с именами 

существительными в роде, числе, падеже, ориентируясь на окон-
чание («пушистая кошка», «пушистый котик»).

Составляет предложения разных типов.
Правильно произносит звуки родного языка.
Находит слова, сходные и различные по звучанию.
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Правильно пользуется умеренным темпом речи, силой голо-
са, интонационными средствами выразительности.

Пересказывает короткие сказки и рассказы с незнакомым 
ему ранее содержанием.

Составляет рассказ по картинке или об игрушке совместно 
со взрослым.

Описывает предмет, изображённый на картинке, называя 
признаки, качества, действия, высказывая свою оценку.

Пользуется разнообразными вежливыми формами речи.

5-6 лет
Употребляет в речи имена прилагательные и глаголы, подби-

рает точные по смыслу слова к речевой ситуации.
Подбирает синонимы и антонимы к заданным словам раз-

ных частей речи.
Понимает и употребляет разные значения многозначных 

слов.
Дифференцирует обобщающие понятия (дикие и домашние 

животные).
Образует название детёнышей животных («лиса – лисёнок», 

«корова – телёнок»); подбирает однокоренные слова, согласует 
имена существительные и имена прилагательные в роде и числе.

Образует трудные формы повелительного и сослагательного 
наклонения («спрячься!», «потанцуй!», «искал бы»); родительно-
го падежа («зайчат», «жеребят», «ягнят»).

Строит сложные предложения разных типов.
Дифференцирует пары звуков с–з, с–ц, ш–ж, ч–щ, л–р, раз-

личает свистящие, шипящие и сонорные звуки, твёрдые и мягкие.
Проводит звуковой анализ слова. Соотносит слово с его зву-

ковой моделью.
Читает прямые слоги.
Изменяет силу голоса, темп речи, интонацию в зависимости 

от содержания высказывания.
Подбирает слова и фразы, сходные по звучанию. Связная 

речь.
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В пересказывании литературных произведений интонационно 
передаёт диалог действующих лиц, характеристику персонажей.

Составляет описание, повествование или рассуждение.
Развивает сюжетную линию в серии картин, соединяя части 

высказывания разными типами связей.

6-8 лет
Владеет литературными нормами и правилами родного язы-

ка, свободно пользуется лексикой и грамматикой при выражении 
своих мыслей и составлении любого типа высказывания.

Умеет вступать в контакт и вести диалог с взрослыми и свер-
стниками: слушать, спрашивать, отвечать, возражать, объяснять, 
подавать реплики.

Знает нормы и правил речевого этикета, умение пользовать-
ся ими в зависимости от ситуации, быть доброжелательным.

Различает слово и предложение. Составляет предложения. 
Строит модели предложений.

Выделяет часто встречающийся в словах звук, называет его 
изолированно.

Называет пары звуков по твёрдости-мягкости.
Проводит звуковой анализ 3-5-звуковых слов (в процессе 

моделирования).
Читает слоги, структурно не сложные слова и предложения 

на материале всего алфавита.
Пишет печатными буквами.

Используемые вариативные программы  
дошкольного образования и методические пособия

Впишите те источники, которыми Вы пользуетесь
Художественно-эстетическое развитие предполагает раз-

витие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и по-
нимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического 
отношения к окружающему миру; формирование элементарных 
представлений о видах искусства; восприятие музыки, художе-
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ственной литературы, фольклора; стимулирование сопережива-
ния персонажам художественных произведений; реализацию са-
мостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 
конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Содержание программы направлено на развитие изобрази-
тельной деятельности, музыкальной деятельности и конструиро-
вания (компетентностей):

3-4 года
Слушает сказки, рассказы, стихи.
Следит за развитием действий.
Повторяет запомнившиеся песенки, образные выражения.
Проявляет устойчивый интерес к декоративно-прикладному 

искусству, мелкой пластике, книжной графике; владеет способа-
ми зрительного и тактильного обследования различных объектов 
для обогащения восприятия.

Может отображать свои представления и впечатления об 
окружающем мире в разных видах изобразительной деятельно-
сти (рисовании, лепке, аппликации) и в процессе художественно-
го труда, детского дизайна.

Создаёт узнаваемые образы конкретных предметов и явле-
ний окружающего мира; передаёт обобщённую форму и цвет до-
ступными художественными способами (конструктивным, пла-
стическим, комбинированным, модульным, каркасным и др.).

Различает, правильно называет и самостоятельно использует 
по назначению основные строительные детали (кубик, кирпичик, 
пластина); целенаправленно создаёт, рассматривает и свободно 
обыгрывает простейшие постройки (забор, загородка, мостик, 
диванчик, стол, домик и др.).

Прослушивает небольшие музыкальные произведения, адек-
ватно эмоционально реагируя на их настроение (смену настрое-
ний в различных частях).

Высказывает свои музыкальные впечатления, передаёт воз-
никшие при слушании музыки чувства.

Различает изображённые в музыке некоторые звуки окружа-
ющего мира.
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Кратко характеризует свои музыкальные ассоциации.
С удовольствием двигается под музыку, выражая пластикой 

настроение музыки.
Поёт выразительно простые песни в удобном диапазоне, с 

аккомпанементом (под фонограмму, «караоке») или подпевая 
взрослым.

Владеет элементарными приёмами игры на игрушечных и 
простейших народных музыкальных инструментах, может вос-
произвести на шумовых музыкальных инструментах простейшие 
ритмические рисунки.

Узнаёт несколько музыкальных произведений, которые про-
слушивались или разучивались на музыкальных занятиях.

4-5 лет
Отвечает на вопросы, связанные с содержанием произведе-

ния.
Понимает образный язык сказок, рассказов, стихотворений.
С интересом изображает знакомые объекты и явления (быто-

вые, природные, социальные), самостоятельно находит и вопло-
щает в рисунке, коллаже, фигурке, конструкции простые сюжеты 
на темы окружающей жизни, художественной литературы, люби-
мых мультфильмов.

В создаваемых образах передает доступными графически-
ми, живописными и пластическими средствами различные при-
знаки изображаемых объектов (форма, пропорции, цвет, фактура, 
характерные детали), уверенно владеет разными художественны-
ми техниками.

С удовольствием конструирует различные изделия и по-
стройки из строительных деталей, бумаги, картона, природного 
и бытового материала, предметов мебели. При этом учитывает 
как конструктивные свойства материалов (форма, устойчивость, 
величина, размещение в пространстве), так и назначение самой 
постройки; создаёт варианты одного и того же объекта с учетом 
конструктивной задачи.

Выражает свои представления, переживания, чувства, мыс-
ли доступными изобразительно-выразительными и конструктив-
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ными средствами; проявляет эстетические эмоции и чувства при 
восприятии произведений разных видов и жанров искусства.

Внимательно, от начала до конца прослушивает небольшие 
музыкальные произведения, адекватно эмоционально реагируя 
на их настроение (смену настроений в различных частях).

Рассказывает о своих музыкальных впечатлениях, чувствах 
и образах, возникших в процессе музыкального восприятия.

Различает изображённые в музыке звуки природы, голоса 
животных и птиц.

Рассказывает о своих музыкальных ассоциациях.
С удовольствием двигается под музыку, импровизируя и вы-

ражая пластикой настроение и характер музыки.
Поёт выразительно, от начала до конца, в основном правиль-

но артикулируя и распределяя дыхание, простые песни в удобном 
диапазоне, с аккомпанементом (под фонограмму, «караоке») или 
подпевая взрослым.

Владеет элементарными приёмами игры на игрушечных и 
простейших народных музыкальных инструментах, может рит-
мически сопровождать мелодию с простым ритмическим рисун-
ком, а также воспроизвести на шумовых музыкальных инстру-
ментах простейшие ритмические формулы.

Узнаёт и может воспроизвести названия нескольких пред-
усмотренных Программой музыкальных произведений, которые 
прослушивались или разучивались на музыкальных занятиях.

5-6 лет
Различает произведения разных жанров художественной ли-

тературы, в том числе произведения малых фольклорных форм 
(пословицы, поговорки, загадки, фразеологизмы).

Подбирает эпитеты, сравнения, метафоры и другие формы 
художественной выразительности.

Самостоятельно создаёт выразительные образы различных 
объектов и явлений окружающего мира на основе сформирован-
ных представлений о них, при этом старается передать не только 
основные признаки (форму, цвет, пропорции, фактуру) изобража-
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емых объектов, но и различные взаимосвязи между ними, а также 
своё личное отношение.

В разных видах изобразительной деятельности стремится 
к воплощению развёрнутых сюжетов; в декоративно-оформи-
тельской деятельности создаёт изделия, гармонично сочетающие 
форму, декор и назначение предмета. 

Самостоятельно создаёт конструкции из разнообразных по 
форме, величине, материалу и фактуре строительных деталей и 
других материалов (природных и бытовых, готовых и неоформ-
ленных); свободно сочетая и адекватно взаимозаменяя их, в со-
ответствии с конструктивной задачей или своим творческим 
замыслом; понимает способ и последовательность действий, са-
мостоятельно планирует работу и анализирует результат.

Успешно применяет освоенные художественные техники и 
способы, свободно сочетает их для реализации своих творческих 
замыслов; по своей инициативе осваивает новые техники (моно-
типия, коллаж, мозаика, граттаж, декупаж, квиллинг, папье-маше, 
оригами, киригами и др.) и различные изобразительно-вырази-
тельные средства; интересуется изобразительным и декоратив-
но-прикладным искусством; замечает красоту и гармонию в окру-
жающем мире.

Узнаёт основную часть программных музыкальных произве-
дений, может определить их названия.

Способен рассказать о содержании прослушанных музы-
кальных произведений.

Может охарактеризовать в общем виде художественно-об-
разное содержание музыкальных произведений.

Имеет первоначальные певческие навыки.
Выразительно исполняет народные и композиторские песни 

в удобном диапазоне.
Владеет первоначальными навыками игры на шумовых му-

зыкальных инструментах соло и в ансамбле.
Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты.
Умеет двигаться под музыку, выражая её настроение.
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6-8 лет
Понимает значение образных выражений, целесообразность 

использования их в тексте.
Проводит анализ литературных произведений всех жанров, 

при котором, дети научатся различать жанры.
Самостоятельно, свободно, с интересом создаёт оригиналь-

ные сюжетные композиции различной тематики из близкого 
окружения (семья, детский сад, бытовые общественные и при-
родные явления, праздники), а также на основе представления о 
«далёком» (природа и культура на других континентах, путеше-
ствия, космос), «прошлом» и «будущем» человечества (история, 
веселые приключения). 

В творческих работах передаёт различными изобразитель-
но-выразительными средствами свои личные впечатления об 
окружающем мире (грустный или весёлый человечек, добрый 
или злой сказочный персонаж и т.д.). 

Увлечённо, самостоятельно, творчески создаёт качествен-
ные дизайн-изделия, строительные конструкции, инсталляции 
из готовых деталей и различных материалов (бытовых и природ-
ных) с учётом их функции и места в пространстве; конструирует 
по замыслу, условию (или ряду условий), словесной задаче, схе-
ме, фотографии, рисунку, образцу (с изменением ракурса); легко 
видоизменяет постройки по ситуации, изменяя высоту, площадь, 
устойчивость и пр.; охотно участвует в коллективной работе или 
сюжетной игре, связанной с конструированием игровых построек 
и атрибутов; самостоятельно планирует свою деятельность и кри-
тично оценивает результат.

Успешно реализует творческие замыслы, свободно и умело 
сочетает разные художественные техники; умеет планировать 
работу и сотрудничать с другими детьми в процессе создания 
коллективной композиции; интересуется изобразительным и де-
коративно-прикладным искусством, имеет опыт «зрителя» в ху-
дожественном музее и на арт-выставке.

Узнаёт большинство программных музыкальных произведе-
ний, может определить их названия.
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Способен рассказать о содержании прослушанных музы-
кальных произведений, своих музыкальных впечатлениях и эмо-
циональной реакции на музыку.

Может связать художественно-образное содержание музы-
кальных произведений с конкретными явлениями окружающего 
мира.

Владеет первоначальными певческими навыками.
Выразительно исполняет народные и композиторские песни 

в удобном диапазоне соло и в ансамбле.
Владеет первоначальными навыками игры на ударных, дет-

ских духовых и клавишных музыкальных инструментах.
Различает клавишные и струнные музыкальные инструменты.
Умеет выразительно двигаться под музыку, выражая её на-

строение.

Используемые вариативные программы  
дошкольного образования и методические пособия

Впишите те источники, которыми Вы пользуетесь
Физическое развитие включает приобретение опыта в следу-

ющих видах деятельности детей: двигательной, в том числе свя-
занной с выполнением упражнений, направленных на развитие 
таких физических качеств, как координация и гибкость; способ-
ствующих правильному формированию опорно-двигательной си-
стемы организма, развитию равновесия, координации движения, 
крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, 
не наносящем ущерба организму, выполнением основных движе-
ний (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), фор-
мирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 
овладение подвижными играми с правилами; становление целе-
направленности и саморегуляции в двигательной сфере; станов-
ление ценностей здорового образа жизни, овладение его элемен-
тарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 
закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Содержание программы направлено на развитие двигатель-
ной деятельности (компетентностей):
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3-4 года
Умеет:

-	 ходить прямо, сохраняя заданное воспитателем направле-
ние;

-	 бегать, сохраняя равновесие, изменяя направление.
Может:

-	 ползать на четвереньках;
-	 лазать по лесенке-стремянке, гимнастической стенке;
-	 катать мяч в заданном направлении с расстояния 1,5 м;
-	 бросать мяч двумя руками от груди, из-за головы;
-	 метать предметы правой и левой рукой на расстояние не ме-

нее 5 м.
Замечает непорядок в одежде, устраняет его при помощи 

взрослых.
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

умывания.
4-5 лет
Умеет:

-	 принимать правильное исходное положение при метании;
-	 строиться в колонну по одному, парами, в круг, шеренгу;
-	 отбивать мяч о пол не менее пяти раз;
-	 выполнять упражнения, демонстрируя выразительность, 

грациозность, пластичность движений.
Может:

-	 метать предметы разными способами обеими руками;
-	 ловить мяч кистями рук с расстояния до 1,5 м;
-	 скользить самостоятельно по ледяным дорожкам (длина 5 м);
-	 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние до 500 м, 

выполнять поворот переступанием, подниматься в горку;
-	 ориентироваться в пространстве, находить левую и правую 

стороны.
Соблюдает элементарные правила гигиены: моет руки с мы-

лом, пользуется расчёской, носовым платком.
Соблюдает элементарные правила приёма пищи: моет руки 

перед едой, правильно пользуется столовыми приборами.
Обращается к взрослым при заболевании, травме.
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5-6 лет
Умеет:

-	 ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осан-
ку, направление и темп;

-	 лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменени-
ем темпа;

-	 может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать 
в обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с ме-
ста (не менее 80 см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с 
разбега (не менее 40 см), прыгать через короткую и длинную 
скакалку;

-	 метать предметы обеими руками на расстояние 5–9 м, в вер-
тикальную и горизонтальную цель с расстояния 3–4 м, соче-
тать замах с броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить 
его одной рукой, отбивать мяч на месте не менее 10 раз;

-	 перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, раз-
мыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, 
налево, кругом;

-	 кататься на самокате.
Может:

-	 выполнять упражнения на статическое и динамическое рав-
новесие;

-	 придумывать, принимать и распознавать выразительные 
позы, в том числе в рамках игровых сюжетов;

-	 ходить на лыжах скользящим шагом на расстояние около 
2 км; ухаживать за лыжами;

-	 самостоятельно (по замыслу) воспроизводить эмоциональ-
ные состояния, а также распознавать их.
Умеет быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать 

порядок в своём шкафу.
Имеет навыки опрятности.
Владеет элементарными навыками личной гигиены.
Владеет простейшими навыками поведения во время еды, 

пользуется вилкой, ножом.
Имеет начальные представления о здоровом образе жизни, о 

зависимости здоровья от правильного питания.
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6-8 лет
Выполняет:

-	 все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, метание, 
лазанье);

-	 физические упражнения из разных исходных положений 
чётко и ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словес-
ной инструкции.
С группой детей перестраивается в три–четыре колонны, в 

два–три круга на ходу, в две шеренги после расчёта на первый–
второй, соблюдая интервалы во время передвижения.

Может:
-	 прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см, мягко при-

земляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 
100 см, с разбега – 180 см, в высоту с разбега – не менее 
50 см;

-	 перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в 
цель из разных исходных положений, попадать в вертикаль-
ную и горизонтальную цель с расстояния 4–5 м, метать пред-
меты в движущуюся цель.
Умеет:

-	 умываться, насухо вытираться;
-	 чистить зубы, полоскать рот после еды;
-	 следить за своим внешним видом;
-	 пользоваться носовым платком и расчёской;
-	 быстро одеваться и раздеваться;
-	 вешать одежду в определённом порядке;
-	 следить за чистотой одежды и обуви.

Имеет сформированные представления о здоровом образе 
жизни (об особенностях строения и функциях организма челове-
ка, о важности соблюдения режима дня, о правильном питании, 
о значении двигательной активности в жизни человека, о зависи-
мости здоровья от правильного питания).
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Используемые вариативные программы  
дошкольного образования и методические пособия

Впишите те источники, которыми Вы пользуетесь
б) способы и направления поддержки детской инициативы3

Инициативность предполагает самостоятельную постановку 
целей, организацию действий, направленных на достижение этих 
целей и реализацию действий. При этом субъект должен уметь 
оценивать обстановку, в которой происходит действие (например, 
в игре уметь провести анализ ситуации, выявить позиции участ-
ников), разрабатывать план действий (цепь ходов в настольной 
игре) и выполнять действие. Инициативность – одно из важных 
условий развития творческой деятельности ребёнка.

Развитие инициативности начинается с раннего возраста 
через вовлечение детей в самостоятельное выполнение доступ-
ных им задач. К концу старшего дошкольного возраста дети мо-
гут достичь определённого уровня развития инициативности в 
разных видах деятельности. Ребёнок сам может ставить цели в 
играх, в практической деятельности и выполнять действия. Ини-
циативный ребёнок может найти себе занятие, организовать игру 
или присоединиться к уже играющим, включиться в разговор или 
заняться какой-либо продуктивной деятельностью. Детская ини-
циатива должна находить поддержку со стороны взрослых, уча-
ствующих в воспитании детей (поддержка стремления ребёнка 
делать вместе с взрослым повседневные дела взрослых). Важно 
научить ребёнка делать самому, пусть неправильно, не идеаль-
но, но самостоятельно. Инициативность достаточно легко фор-
мируется, если не злоупотреблять указаниями ребёнку – что-то 
сделать, а создавать проблемные ситуации. При постановке задач 
важно учитывать возможности ребёнка. Задача, превышающая 
его возможности, способна только мешать развитию инициативы, 
поскольку ребёнок, не зная как решить задачу, отказывается от 
её выполнения. Инициатива в выполнении предметного действия 
выступает одним из показателей развития деятельности и лич-

3 Использованы материалы проект примерной программы «Тропинки». – М.: 
Вентана-Граф, 2015.
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ности ребёнка. Степень самостоятельности у ребёнка всё время 
повышается, что приводит к развитию инициативности в разных 
видах деятельности – в игре, общении, практической, предмет-
ной деятельности. 

В продуктивных видах деятельности инициативное поведе-
ние проявляется, прежде всего, в том, что ребёнок начинает пла-
нировать свои действия, ставя перед собой задачи и последова-
тельно их решая. 

В игре интенсивно развивается активность и инициатива у 
ребенка (Д.Б. Эльконин, Н.Я. Михайленко). Выделяют три уров-
ня развития творческой инициативы (включённость ребёнка в 
сюжетную игру):

1) ребёнок активно развертывает несколько связанных по 
смыслу условных действий (роль в действии) и использует пред-
меты-заместители; многократно воспроизводит понравившееся 
условное игровое действие с незначительными изменениями;

2) имеет первоначальный замысел; активно ищет или изме-
няет имеющуюся игровую обстановку; принимает и обозначает в 
речи игровые роли; развёртывает отдельные сюжетные эпизоды; 
в процессе игры может переходить от одного сюжетного эпизода 
к другому (от одной роли к другой), не заботясь об их связности;

3) имеет разнообразные игровые замыслы; активно создаёт 
предметную обстановку «под замысел»; комбинирует (связывает) 
в процессе игры разные сюжетные эпизоды в новое целое, вы-
страивая оригинальный сюжет. 

Инициативность в коммуникации проявляется в умении 
вступать в контакт со взрослыми и сверстниками с учётом норм 
социального взаимодействия. Коммуникативной деятельности 
В.В. Давыдов придавал существенное значение. «Богатый опыт 
социального взаимодействия и общения – это крайне важно. Ре-
бёнок, проходя все ступени нашего образования, саморазвивает-
ся. Здесь именно существенное, в значительной степени опре-
деляющее влияние имеют сверстники, учителя, все взрослые, 
семья, родственники (…) вся социальная ситуация (…), а в раз-
ных коллективах разные формы общения. Общение же является 
основанием для практического сознания человека. Практическое 
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сознание является базовым основанием самости». Ребёнок дол-
жен ориентироваться в социальном взаимодействии (где, с кем, 
как, о чём можно говорить, выслушивать, не перебивать, старать-
ся отвечать на вопросы и самому их задавать, поддерживать те-
матическую беседу). Важно развивать умение выстраивать отно-
шения в группе, быть принятым в группе, занимать равноправное 
место в ней (осознавать свою принадлежность к ней, но вместе с 
тем, быть самодостаточным). К признакам этого умения можно 
отнести то, что ребёнок может попросить принять его в игру уже 
играющих детей своей группы или незнакомых детей (а не смо-
треть молча, с завистью на играющих), но он не должен настаи-
вать, «навязываться». 

В то же время ребёнок должен уметь себя занять, придумать 
такую интересную игру, чтобы и другие захотели участвовать в 
ней, учитывать желания, интересы другого, уметь посмотреть на 
ситуацию с позиции другого, поставить себя на его место, нахо-
дить компромиссные варианты. Для развития инициативности 
при организации групповой работы важным является подбор де-
тей, выполняющих совместную работу, соблюдая «равновесие 
сил» в группе. При рассаживании детей за столами нельзя, чтобы 
один из группы подавлял инициативу других, не давая им воз-
можности вносить свои варианты выполнения работы. Каждый 
должен учиться пробовать быть в каком-то деле организатором 
(иногда лидера, не позволяющего другим проявлять инициативу, 
следует отсаживать, после чего другой ребёнок по собственному 
желанию начинает проявлять инициативу). 

Одной из форм развития инициативности при выполнении 
заданий может стать работа парами, предусматривающая распре-
деление функций: один выступает исполнителем, другой – кон-
тролером (наблюдает за тем, как другой делает задание, в какой 
последовательности, слушает, спрашивает, если что-то не понят-
но). Выполняя контролирующую функцию, наблюдатель про-
являет инициативность на уровне операционального контроля. 
Переходя к следующему заданию, дети меняются функциями. 
Варианты выполнения могут касаться подбора пар (в паре могут 
быть подобраны близкие или разные по уровню развития дети), 
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содержания задания (по сложности и др.). Выбор может распро-
страняться на занятие, вид деятельности, задание, материал, пар-
тнёра, группу и др.

Инициативный ребёнок должен уметь реализовать свою дея-
тельность творчески, проявлять познавательную активность, что 
зависит от уровня развития когнитивной сферы, уровня развития 
творческой инициативы. Развитию творческой инициативы спо-
собствуют задания с неопределёнными условиями.

Например, задание типа: 7 детей, 7 цветных карандашей. 
Нужно раскрасить радугу. Есть варианты, которые выбирает сам 
ребёнок: 1) каждый раскрашивает свой участок радуги по поряд-
ку расположения цветов, передавая лист; 2) каждый, как сидит, 
раскрашивает радугу, но при этом оставляет промежуток для 
нужного цвета и отвечает на вопрос: «Кто должен раскрасить до 
него, кто после?».

Развитие инициативности предполагает работу и с неадек-
ватными формами её проявления (излишняя напористость, дав-
ление, навязчивость, отсутствие регуляции) через ограничение 
чрезмерной инициативности, при которой ребёнок не учитывает 
желания других, пытаясь реализовать только свой вариант. Осо-
бую сложность вызывают «действия по-своему», т.е. когда ребе-
нок настаивает на своём вопреки требованиям взрослых, других 
детей. В то же время, нельзя всё время запрещать, нужно умело 
выводить из такого противостояния, но не через запреты и согла-
шательство.

в)	 особенности взаимодействия педагогического коллекти-
ва с семьями воспитанников

Работа с родителями организуется в нескольких направле-
ниях:

1)	 обеспечение психолого-педагогической поддержки се-
мьи и повышения компетентности родителей (законных предста-
вителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепле-
ния здоровья детей

2)	 оказание помощи родителям (законным представителям) 
в воспитании детей, охране и укреплении их физического и пси-
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хического здоровья, в развитии индивидуальных способностей и 
необходимой коррекции нарушений их развития

3)	 создание условий для участия родителей (законных 
представителей) в образовательной деятельности, 

4)	 взаимодействие с родителями (законными представите-
лями) по вопросам образования ребёнка, непосредственного вов-
лечения их в образовательную деятельность, в том числе посред-
ством создания образовательных проектов совместно с семьёй на 
основе выявления потребностей и поддержки образовательных 
инициатив семьи

5)	 создание возможностей для обсуждения с родителями 
(законными представителями) детей вопросов, связанных с реа-
лизацией Программы.
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2.1.3. Описание образовательной деятельности по профес-
сиональной коррекции нарушений развития детей 

а) специальные условия для получения образования детьми с 
ограниченными возможностями здоровья

В соответствии с частью 3 статьи 79 ФЗ «Об образовании 
в РФ» под специальными условиями для получения образова-
ния обучающимися с ограниченными возможностями здоровья 
понимаются условия обучения, воспитания и развития таких 
обучающихся, включающие в себя использование специальных 
образовательных программ и методов обучения и воспитания, 
специальных учебников, учебных пособий и дидактических ма-
териалов, специальных технических средств обучения коллек-
тивного и индивидуального пользования, предоставление услуг 
ассистента (помощника), оказывающего обучающийся необходи-
мую техническую помощь, проведение групповых и индивиду-
альных коррекционных занятий, обеспечение доступа в здания 
организаций и другие условия без которых невозможно или за-
труднено освоение Программ обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья.

В соответствии с Федеральным законом от 24 ноября 1995 г. 
№181-ФЗ «О социальной защите инвалидов в Российской Фе-
дерации» специальные условия должны быть внесены в инди-
видуальную программу реабилитации инвалида. ИПР является 
обязательной для исполнения всеми без исключения органами и 
организациями. Порядок разработки индивидуальной програм-
мы реабилитации инвалида утвержден приказом Министерства 
здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
от 4 августа 2008 г. № 379н. (см. комментарии к ФГОС).

В этот раздел включите:
-	 описание системы комплексного психолого-медико-педаго-

гического сопровождения детей с ограниченными возмож-
ностями здоровья в условиях образовательного процесса, 

-	 описание специальных условий обучения и воспитания де-
тей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе 
безбарьерной среды их жизнедеятельности, 
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-	 предоставление услуг ассистента (помощника), оказываю-
щего детям необходимую помощь, проведение групповых и 
индивидуальных коррекционных занятий.
В содержании коррекционной работы должно быть отра-

жено взаимодействие в разработке и реализации коррекцион-
ных мероприятий воспитателей, специалистов образовательной 
организации (педагога-психолога, музыкального руководителя, 
воспитателя или инструктора по физической культуре, других 
педагогов), специалистов в области коррекционной педагогики, 
медицинских работников образовательной организации и других 
организаций, специализирующихся в области оказания поддерж-
ки детям с ограниченными возможностями здоровья.

б) механизмы адаптации программы для детей с ОВЗ
В этом разделе описывается содержание работы ДОО по:

-	 выявлению особых образовательных потребностей детей с 
ограниченными возможностями здоровья, обусловленных 
недостатками в их физическом и (или) психическом разви-
тии;

-	 осуществлению индивидуально ориентированной психоло-
го-медико-педагогической помощи детям с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом особенностей психофизи-
ческого развития и индивидуальных возможностей детей (в 
соответствии с рекомендациями психолого-медико-педаго-
гической комиссии);

-	 организации освоения детьми с ограниченными возможно-
стями здоровья программы и их интеграции в образователь-
ной организации.
в) использование специальных образовательных программ и 

методов, специальных методических пособий и дидактических 
материалов

В этом разделе перечисляем материально-техническое, ме-
тодическое и дидактическое оснащение образовательного про-
цесса для детей с ОВЗ в ДОО.

г) проведение групповых и индивидуальных коррекционных 
занятий.

Описываем:
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-	 перспективно-тематическое планирование групповых кор-
рекционных мероприятий (всех узких специалистов – учи-
теля-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 
инструктора ЛФК);

-	 перечень, содержание и план реализации индивидуально 
ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечи-
вающих удовлетворение особых образовательных потреб-
ностей детей с ограниченными возможностями здоровья, их 
интеграцию в образовательном учреждении и освоение ими 
программы (описываем кратко, основную сущность).

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
2.2.1 Специфика национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятель-
ность 
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Содержание вариативной части программы может включать 
разделы:

1.Обоснование выбранного направления (нормативно-пра-
вовое, теоретическое, социальная значимость, результаты мони-
торинга, анкетирования родителей и пр.)

2. Основные задачи реализации выбранного направления.
3. Расчет времени для реализации вариативной части ООП.
4. Название образовательной программы, автор; возраст де-

тей, на которых рассчитана эта образовательная программа.
5. Формы и режим образовательной деятельности по реали-

зации выбранного направления
6. Перспективно-тематический план (перечень разделов, 

тем, количество часов по каждой теме).
7. Педагогический состав дошкольной образовательной ор-

ганизации, реализующий выбранное направление.
8. Характеристика условий в образовательном учреждении 

для реализации выбранного направления в соответствии с ФГОС:
-	 кадровое обеспечение;
-	 материально-техническое обеспечение;
-	 медико-социальное обеспечение;
-	 психолого-педагогическое обеспечение;
-	 развивающая предметно-пространственная среда.

9. Перечень методических, дидактических пособий для реа-
лизации выбранного направления.

2.2.2. Направления, выбранные участниками образователь-
ных отношений из числа парциальных и иных программ и/или соз-
данных ими самостоятельно.

Перечисляем направления развития и соответствующие им 
программы
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2.2.3. Сложившиеся традиции дошкольной организации или 
группы

Вставляем комплексно-тематическое планирование на год и 
перечисляем традиции, сложившиеся в ДОО.

III. Организационный раздел 

3.1.Обязательная часть 
3.1.1 Описание материально-технического обеспечения про-

граммы, обеспеченности методическими материалами и сред-
ствами обучения и воспитания.

Этот раздел лучше выполнить в таблицах
(форма – из приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 11.12.2012 г. № 1032 Приложение 3 
Раздел 3»)

1.

№ 
п/п

Образователь-
ные области

Наименование оборудованных учебных каби-
нетов, объектов для проведения практических 

занятий, объектов физической культуры и 
спорта с перечнем основного оборудования

   

2. Средства обучения и воспитания
№ п/п Наименование Количество

То есть необходимо включить сюда данные инвентаризации

3. Методические материалы
1.	У чебные издания в бумажном и электронном виде: учеб-

ное пособие, хрестоматия, учебно-методическое пособие, при-
мерная основная образовательная программа, учебно-методиче-
ский комплекс.

2.	Д идактические материалы: учебное наглядное пособие, 
рабочая тетрадь, практикум, информационно-ознакомительная 
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продукция (буклет, листовка, аннотированный каталог, информа-
ционно-методический справочник.

3.	О рганизационно-методическая продукция: инструкция, 
методическая записка, методическая разработка, методические 
рекомендации, методическое пособие, тематическая папка, ин-
структивно-методический плакат и др.

4.	П рикладная методическая продукция: карточки, тесто-
вые задания, графики, схемы, чертежи, рисунки, карты, иллю-
страции, модели, тематическая подборка материала – текстового 
и наглядно-иллюстративного.

5.	А удио- и видеоматериалы: диафильмы, видеоролики, ау-
диозаписи.

6.	 Электронные образовательные ресурсы, необходимые 
для организации всех видов образовательной деятельности и соз-
дания развивающей предметно-пространственной среды (в том 
числе специальных для детей с ОВЗ и детей-инвалидов): муль-
тимедийные презентации, мультимедийные дидактические посо-
бия, интерактивные развивающие пособия.

Младенческий возраст
№ п/п Наименование Количество

Ранний возраст
№ п/п Наименование Количество

Дошкольный возраст
№ п/п Наименование Количество

3.1.2. Режим дня
Добавляем режим дня
3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, 

мероприятий
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Перечислить формы и краткое описание культурно-досуго-
вых мероприятий в ДОО.

3.1.4. Особенности организации развивающей предмет-
но-пространственной среды.

В этом разделе необходимо проанализировать предмет-
но-развивающую среду в ДОО с позиции требований ФГОС 
(возможность общения и совместной деятельности детей, содер-
жательную насыщенность, трансформируемость, полифункцио-
нальность, вариативность, доступность и безопасность).

Развивающая предметно-пространственная среда обеспе-
чивает максимальную реализацию образовательного потенциала 
пространства детского сада для реализации программы, матери-
алов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 
возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного 
этапа, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и 
коррекции недостатков их развития.

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечи-
вает возможность общения и совместной деятельности детей (в 
том числе детей разного возраста) и взрослых, двигательной ак-
тивности детей, а также возможности для уединения.

Насыщенность среды должна соответствует возрастным воз-
можностям детей и содержанию программы.

Образовательное пространство оснащено средствами обуче-
ния и воспитания, соответствующими материалами, в том числе 
расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудова-
нием, инвентарём (в соответствии со спецификой программы).

Организация образовательного пространства и разнообразие 
материалов, оборудования и инвентаря должны обеспечивают:

-- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 
активность всех воспитанников, экспериментирование с до-
ступными детям материалами (в том числе с песком и водой);

-- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мел-
кой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях;

-- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с 
предметнопространственным окружением;

-- возможность самовыражения детей.
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Для детей раннего возраста образовательное пространство 
предоставляет необходимые и достаточные возможности для 
движения, предметной и игровой деятельности с разными мате-
риалами.

Трансформируемость пространства предполагает возмож-
ность изменений предметно-пространственной среды в зависи-
мости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся 
интересов и возможностей детей; полифункциональность мате-
риалов дает возможность разнообразного использования различ-
ных составляющих предметной среды, например, детской мебе-
ли, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; в группах есть различные 
пространства (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 
также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, 
обеспечивающих свободный выбор детей; периодически сменя-
ется игровой материал, стимулирующий игровую, двигательную, 
познавательную и исследовательскую активность детей.

Все элементы среды соответствуют требованиям по обеспе-
чению надёжности и безопасности их использования.

3.2.Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомить-
ся с содержанием парциальных программ, методик, форм орга-
низации образовательной работы.

Здесь только перечислить всю литературу, которую исполь-
зуют педагоги в ДОО.

IV. Дополнительный раздел программы 

Краткая презентация программы 
В краткой презентации программы должны быть указаны:
1)	 возрастные и иные категории детей, на которых ориен-

тирована программа организации, в том числе категории детей с 
ограниченными возможностями здоровья, если программа предус-
матривает особенности ее реализации для этой категории детей;

2)	 используемые примерные программы;
3)	 характеристика взаимодействия педагогического коллек-

тива с семьями детей.
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Содержание

I. Целевой раздел 
1.1. Обязательная часть
1.1.1. Пояснительная записка
а)	 цели и задачи реализации программы;
б)	 принципы и подходы к формированию программы;
в)	 характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста.
1.1.2. Планируемые результаты освоения программы.
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений

II. Содержательный раздел 
2.1.Обязательная часть 
2.1.1. Описание образовательной деятельности в соответ-

ствии с направлениями развития ребенка, представленными в 
пяти образовательных областях, с учётом используемых вари-
ативных примерных основных образовательных программ до-
школьного образования и методических пособий, обеспечиваю-
щих реализацию данного содержания.

а)	 особенности образовательной деятельности разных ви-
дов и культурных практик;

б)	 способы и направления поддержки детской инициативы;
в)	 особенности взаимодействия педагогического коллекти-

ва с семьями воспитанников.
2.1.2. Описание вариативных форм, способов, методов и 

средств реализации программы с учётом возрастных и индиви-
дуальных особенностей воспитанников, специфики их образова-
тельных потребностей и интересов.

2.1.3. Описание образовательной деятельности по професси-
ональной коррекции нарушений развития детей: 

а)	 специальные условия для получения образования детьми 
с ограниченными возможностями здоровья, 

б)	 механизмы адаптации программы для детей с ОВЗ, 
в)	 использование специальных образовательных программ 

и методов, специальных методических пособий и дидактических 
материалов, 
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г)	 проведение групповых и индивидуальных коррекцион-
ных занятий.

2.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
2.2.1. Специфика национальных, социокультурных и иных 

условий, в которых осуществляется образовательная деятель-
ность. 

2.2.2. Направления, выбранные участниками образователь-
ных отношений из числа парциальных и иных программ и/или 
созданных ими самостоятельно.

2.2.3. Сложившиеся традиции дошкольной организации или 
группы.

III. Организационный раздел 
3.1.Обязательная часть 
3.1.1 Описание материально- технического обеспечения 

программы, обеспеченности методическими материалами и сред-
ствами обучения и воспитания. 

3.1.2. Режим дня.
3.1.3. Особенности традиционных событий, праздников, ме-

роприятий. 
3.1.4. Особенности организации развивающей предмет-

но-пространственной среды.
3.2.Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
3.2.1.Методическая литература, позволяющая ознакомиться 

с содержанием парциальных программ, методик, форм организа-
ции образовательной работы.

IV. Дополнительный раздел программы 
4.1. Краткая презентация программы. 
4.2. Используемые примерные программы.
4.3. Характеристика взаимодействия педагогического кол-

лектива с семьями детей.
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I. Целевой раздел 
1.1. Обязательная часть
В соответствии с примерной программой «Тропинки».
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
См. предыдущий вариант.

II. Содержательный раздел 
2.1.Обязательная часть 
В соответствии с примерной программой «Тропинки».
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
См. предыдущий вариант.

III. Организационный раздел 
3.1.Обязательная часть 
В соответствии с примерной программой «Тропинки».
1.2. Часть, формируемая участниками образовательных 
отношений
См. предыдущий вариант.

IV. Дополнительный раздел программы 
Краткая презентация программы. 
В краткой презентации программы должны быть указаны:
1)	 возрастные и иные категории детей, на которых ориен-

тирована программа дошкольной организации, в том числе ка-
тегории детей с ограниченными возможностями здоровья, если 
программа предусматривает особенности ее реализации для этой 
категории детей;

2)	 используемые примерные программы;
3)	 характеристика взаимодействия педагогического коллек-

тива с семьями детей.
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